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पररच्छेद- एक 

पररचय 

 
१.१पषृ्ठितूम 
 

मानि स्रोि नै समदृ्ध राष्ट्र तनमााणको मखु्य आधारम्शला हो। मानिस्रोि विकासको मखु्य िग िनकेो  बालबातलका 
नै हनु ्। उमेरका वहसािले गिाािस्था देम्ि ८ िर्ा सभमको उमेरलाई प्रारम्भिक बाल्यािस्था ितनन्त्छ। यो उमेर 
समहुका बालबातलकाको उमरे अनसुार क्रतमक रुपमा देम्िन ेसकारात्मक पररििाननै प्रारम्भिक बालविकास हो। 
बालबातलकाको सिााङ्गीण विकासका लातग आिश्यक स्िास््य, पोर्ण, सरुक्षा, संरक्षण र प्रारम्भिक तसकाइका 
अिसर प्रदान गनुा प्रारम्भिक बालविकासको मखु्य उद्देश्य हो। नेपालको संविधान, रावष्ट्रय कानून िथा संयकु्त 
राष्ट्रसङ्घीय बालअतधकार सभबन्त्धी महासम्न्त्ध सन ्१९८९ अनसुार सबै बालबातलकालाई प्रारम्भिक बाल विकास 
सभबन्त्धी सबै सेिाहरू सहििाका साथ उपलब्ध गराई बालबातलकाको बााँच्न पाउने अतधकार, संरक्षणको 
अतधकार, विकासको अतधकार र सहिागी हनुपाउन ेअतधकार सतुनम्िि गना आिश्यक छ। स्नाय ुविज्ञान अनसुार 
िीनिर्ाको म्शशकुो मम्स्िष्क ियस्कको िन्त्दा िीनगणुाले बढी वक्रयाशील हनु्त्छ। यसको लातग सभबेदनशील 
स्याहारको आिश्यकिा पदाछ। उपयकु्त िािािरण नपाएमा न्त्यूरोन बीच सभबन्त्ध स्थावपि हनु सक्दैन र शरीरले 
सभबन्त्ध स्थावपि हनु नसकेका न्त्यूरोनलाई  कााँटछाट गदाछ र उत्पादन िएका मम्ष्िष्कका आिश्यक कोम्शका 
नष्ट िएर िान्त्छ। त्यसैले राम्रो मम्स्िष्क विकासको लातग त्यस उमेरका बालबातलकालाई पररिार र समदुायले 
बालिातलका अनकूुल िािािरण बनाई राख्न ुअति आिश्यक हनु्त्छ। 

गिािस्था देम्ि ८ िर्ा उमेरका बालबातलकामा गररएको लगानीले ७ देम्ि १० गणुा प्रतिफल प्राप्त हनुे वितिन्न 
अध्ययनहरुले देिाएका छन ्। उपयकु्त िािािरण िन्नाले िोम्िममा रहेका बालबातलकालाई विशेर् हेरचाह, राम्रो 
स्िास््य, प्रयााप्त पोर्ण, संिेदनम्शल स्याहार, सरुक्षा र संरक्षण, उत्प्ररेणा र तसकाईलाई िनाउाँदछ । पोवर्लो 
िाना, शारीररक स्िस्थिा र शारीररक व्यायम प्रारम्भिक बालविकास उमेरमा मम्ष्िष्क विकासका लातग आिश्यक 
कुराहरु हनु िस्ले मम्स्िष्कको विकास हनु र राम्रो म्शक्षा हातसलल गना  सहयोग गदाछ । यसिाट 
बालिातलकाहरु सामाम्िक रूपमा सक्षम र सिल हनु्त्छन िसको फलस्िरूप दक्ष िनशम्क्त तनमााण हनु्त्छ र राष्ट्रले 
लगानीको राम्रो प्रतिफल तलन सक्दछ। 

नेपालमा विगि देम्ि न ै प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी वितिन्न कायाक्रम संचालन हदैु आइरहेका छन।् 
प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी नीति िथा कायाक्रम अझै प्रिािकारी रूपमा कायाान्त्ियन गने िीन िहको 
सरकारलाई अिसरको साथै म्िभमिेारी समेि प्राप्त िएकोछ। प्रारम्भिक बालविकास उमेर समूहका सबै 
बालबातलकाको शारीररक, बौवद्धक, सामाम्िक, संिेगात्मक र िावर्क विकासका लातग गणुस्िरीय िथा एकीकृि 
प्रारम्भिक बालविकासको अिसर प्रदान गनामा वितिन्न िह र क्षेरमा चनुौिीहरू छन ्। यस प्रदेशमा वितिन्न 
अिसरका बाििदु बालबातलकाले पाउन ेसेिाको पहुाँचमा िौगोतलक, सामाम्िक िथा आतथाक चनूौतिका कारणले 
अपेम्क्षि उपलब्धी हातसल गना कठिन हनु्त्छ । 

१.२ प्रारम्भिक बालविकास रणनीतिको  आिश्यकिा 
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बागमिी प्रदेशमा प्रदेश िालअतधकार पररर्दको गिन हनुकुा साथै प्रदेशस्िरीय िालिातलका सभिन्त्धी नीति 
२०८०, स्िीकृि िई कायान्त्ियनको चरणमा छ। नीति र िालिातलका सभिन्त्धी रावष्ट्रय रणनीतिमा रहेका 
व्यिस्थाहरु कायाान्त्ियन गना िालविकास सभिन्त्धी रणनीतिको आिश्यकिा तनभनानसुार रहेको छः    

क. संिैधातनक व्यिस्था िथा रावष्ट्रय नीतिको व्यिस्थालाई कायाान्त्ियन गना, 
ि. प्रदेश बालिातलका नीति, २०८० को व्यिस्था कायाान्त्ियन गना, 
ग. रावष्ट्रय रणनीतिले िोकेका प्रदेश प्रारम्भिक बालविकास सतमतिको काम, किाव्य र अतधकार कायाान्त्ियन 

गना,  

घ. प्रदेश प्रारम्भिक बालविकास सतमतिलाई प्रिािकारी रुपमा अगातड बढाउन, 
ङ. प्रदेश िहमा सबै सरोकारिालाहरुसाँगको समन्त्िय र सहकाया गरी एकीकृि कायाक्रम ििुामा र 

कायाान्त्ियन गना, 
च. स्थानीय िहलाई प्रारम्भिक बालविकास नीति ििुामाका लातग सहिीकरण गना, 
छ. अनगुमन िथा मूल्यांकन पद्धतिको विकास गरी प्रारम्भिक बालविकास कायाक्रम प्रिािकारी बनाउन, 
ि. बालबातलकाको अिस्था पवहचान गरी उमेर अनसुारका कायाक्रम सञ्चालन गना ।  

 
१.३ रणनीतिका ििुामाका आधार  
 

वितिन्न आधार एिम ्मान्त्यिाहरुको िगमा यो रणतनति ियार गररएको छ। िनु तनभनानसुार प्रस्ििु गररएको छः  

 

क) बहपुक्षीय संलग्निा 
प्रारम्भिक बालविकासको लातग पातलकास्िरमा सामाम्िक विकास शािाको नेितृ्िमा र सभबम्न्त्धि सबैको 
सहकायामा बहपुक्षीय सेिाहरु एकीकृि कायाक्रमको रूपमा कायाान्त्ियन गररने छ। 

ि) प्रारम्भिक बालविकासको अतधकार 

बालबातलकाका सभबम्न्त्धि नीति, योिना कायाक्रम बाल अतधकारमा आधाररि हनुेछन।् बालबातलका सभिन्त्धी 
वक्रयाकलाप बालबातलकाको सिोत्तम वहि र तसद्धान्त्िलाई सिोपरी रािी गररनेछ। 

 ग) मानि िीिनचक्रमा आधाररि 

बालबातलकाको शारीररक, सामाम्िक, संिेगात्मक, बौवद्धक र आध्याम्त्मक विकास, प्रारम्भिक तसकाइ र उमेर 
अनसुारको आिश्यकिा अनसुार कायाक्रम तनमााण िथा कायाान्त्ियन गररनेछ। 

 घ) स्थानीय पररिेश 

बालबातलका हकुा न े िौगोतलक, िािािरणीय, मौतलक संस्कृति मैरी / सहुाउाँन े सेिा विकास र कायाान्त्ियन 
गररनेछ। 
 

१.४ रणनीतिको आधारििू मान्त्यिाहरू 

  रणनीतिक योिना ििुामा गदाा तनभन मान्त्यिाहरूलाई आत्मसाि गररएकोछः 
(क) प्रारम्भिक बालविकास उमेरका सबै बालबातलकालाई उमेर, तलङ्ग, क्षमिा, अपाङ्गिा, पाररिाररक म्स्थति, 
िाििािी, िगा, धातमाक आस्था, आतथाक अिस्था, सामाम्िक सांस्कृतिक अिस्था, रािनीतिक आस्था र िगूोलको 
आधारमा विनािेदिाि सिााङ्गीण विकासको अिसर प्रत्याििू गररनेछ। 
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(ि) बालबातलकाको सिोत्तम वहि अनकूुल संरक्षण, बचािट, सहिातगिा र विकास गने िािािरण ियार गदै 
बालअतधकारको सतुनम्िििा गररनेछ। 

(ग) प्रारम्भिक बालविकास उमेरका प्रत्येक बालबातलकालाई आफ्नो उमेर, क्षमिा र आिश्यकिाको आधारमा 
पूणा क्षमिाको विकास गने अिसरको प्रत्याितूि गररनछे। 

(घ)  बालबातलकाको सिााङ्गीण विकासलाई सहयोग पगु्न ेिािािरण ियार गररनेछ। 

(ङ) ठदगो र गणुस्िरीय सेिाको सतुनम्िििा गने म्िभमिेारी पररिार, समदुाय र राज्यको हनुेछ। 

(च) स्थानीय िथा परभपरागि राम्रा प्रचलनको प्रिद्धान र हातनकारक प्रचलनलाई तनरुत्सावहि गदै सिााङ्गीण 
विकासका लातग आिश्यक सबै सेिाहरू एकीकृि रूपमा प्रिाह गररनेछ। 

(छ) बालबातलकामा हनुे लैवङ्गक वििेद पवहचान गरी सोको न्त्यूनीकरण गदै कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

(ि) बालबातलकालाई म्िभमिेार र प्रतिवष्ठि नागररक सरह सभमान गदै अनशुातसि र म्िभमेिार नागररक 
बनाइनेछ। स्िास््य, पोर्ण, सरुक्षा िथा संरक्षण, म्शक्षा र िानेपानी िथा सरसफाई सभबन्त्धी सबै सेिाहरू 
एकीकृि रुपमा प्रदान गररन ेगरी व्यिस्था तमलाइनछे। 

 
१.५ प्राररभिक बालविकास रणतनतिको कायाान्त्ियनबाट हनुे अपेम्क्षि उपलम्ब्धहरू 

  
गिाािस्था देम्ि नै बालबातलकालाई सिााङ्गीण विकासको अिसर सतुनम्िि गना पोर्ण, स्िास््य, स्याहार, संरक्षण र 
तसकाईका एकीकृि सेिा प्रदान गनुा पदाछ। उमेरअनसुार प्रिाह गनुापने अपेम्क्षि उपलम्ब्धहरू तनभनानसुार छन ्
१.५.१ म्शक्षा 

क. उमेर समूहका सबै बालबातलकालाई प्रारम्भिक बालविकास र म्शक्षाको अिसर प्राप्त िएको हनुे, 
ि. प्रारम्भिक बालविकास िथा तसकाइको मापदण्ड र पाठ्यक्रम लागू िएको हनुे, 
ग. प्रारम्भिक बालविकास सेिाको गणुस्िर कायम गना आिश्यक दक्ष मानिस्रोि पररचातलि हनुे, 
घ. बाल–केम्न्त्िि, बालमैरी, ियरवहि िािािरण र बालअतधकारमा आधाररि प्रारम्भिक बालविकास 

सेिाहरूमा बालबातलकाको पहुाँच िृवद्ध िएको हनुे, 
ङ. अतििािक िथा पररिारका सदस्यहरूको बालबातलकाप्रति गररन े व्यिहारमा सधुार िई बालबातलकाको 

सिााङ्गीण विकासमा टेिा पगेुको हनुे। 

१.५.२ स्िास््य िथा पोर्ण 

क. गिाििी मवहला िथा प्रारम्भिक बालविकास उमेरका बालबातलकाको स्िास््यमा सधुार िई माि ृ िथा 
बालमतृ्यदुर न्त्यूनीकरण हनुे, 

ि. बाल्यािस्थामा हनुे रोगको रोकथाम र व्यिस्थापन गने सेिाको पहुाँचमा िृवद्ध िएको हनुे, 
ग. गिाििी मवहला िथा प्रारम्भिक बालविकास उमेरका बालबातलकाले पूणा िोप तलएको हनुे, 
घ. मानतसक स्िास््य सेिामा गिाििी र सतु्केरी मवहलाको पहुाँच र गणुस्िरीय सेिाको उपिोगमा सधुार 

िएको हनुे, 
ङ. कक्षा ३ सभमका बालबातलकाका लातग विद्यालयमा स्िास््यसेिा उपलब्ध िएको हनु,े 

च. गिाििी मवहला िथा बालबातलकाको िाद्य िथा पोर्ण सरुक्षाको म्स्थतिमा सधुार िएको हनुे, 
छ. बाबआुमा, अतििािक िथा पररिारका सदस्यहरूको पोर्णसभबन्त्धी ज्ञान िथा सीपमा िृवद्ध िई 

पोर्णयकु्तिानाको पहुाँच िथा उपिोगमा सधुार िएको हनुे । 
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१.५.३ िानेपानी िथा सरसफाइ 

क. सरुम्क्षि िानेपानीको पहुाँचमा िृवद्धिएको हनुे, 
ि. बालमैरी शौचालयको प्रयोगमा िृवद्ध िएको हनुे, 
ग. व्यम्क्तगि िथा िािािरणीय सरसफाइ सभबन्त्धी व्यिहारमा सधुार िएको हनुे, 
घ. पानीको शदु्धीकरणका ज्ञान र सीपमा िृवद्धहनुकुा साथै व्यिहार मा सधुार िएको हनुे । 

१.५.४ बाल अतधकार,सरुक्षा र संरक्षण 

क.   सबै बालबातलकाको िन्त्मदिाा िएको हनुे, 
ि. बालबातलकालाई प्रारम्भिक बालविकास िथा स्याहारको अिसर प्राप्त िएको हनुे, 
ग. बालबातलकाको सरुक्षा, संरक्षण र बालविकास र तसकाइ पद्धतिको सदुृढीकरण िएको हनुे, 
घ. वकशोरी अिस्थामा हनुे गिाधारण संख्यामा न्त्यूनीकरण िएको हनुे, 
ङ. स्थानीय िहका संयन्त्रहरूबाट बालबचािट, सरुक्षा र संरक्षणमा सधुार िएको हनुे, 
च. अतििािक, सहिकिाा, म्शक्षक र अन्त्य ियस्कहरूमा बालअतधकार र विकास सभबन्त्धी व्यिहारमा 

पररििान िै शारीररक िथा मानतसक वहंसामा कमी िएको हनुे, 
छ. अतििािक िथा पररिारको व्यिहारमा पररििान िई असल अतििािकत्िमा िृवद्ध िएको हनुे,  

ि. अपाङ्गिा िएका गिाििी मवहला िथा बालबातलका लम्क्षि सेिाको पहुाँचमा िृवद्ध िएको हनुे,  

झ. एकीकृि प्रारम्भिक बालविकासका लातग एकीकृि ि्याङ्कको प्रिदान िएको हनुे, 
ञ. विपद न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापनमा प्रारम्भिक उमेरका बालबातलका िथा गिाििी मवहलाका लातग 

विशेर् व्यिस्थाका साथै विपद व्यिस्थापनको पूिा ियारी गरी विपदबाट हनु ेहानी नोक्सानीमा कमी 
िएको हनुे । 

१.६  रणनीति योिना विकास प्रवक्रया   

 यो रणनीति  विकासको क्रममा प्रादेम्शक प्रारम्भिक बालविकास सतमतिले प्रदेश िथा स्थानीय िहमा कायारि  
कमाचारी, िनप्रतितनतध, सभबम्न्त्धि कायाक्षेरका म्शक्षक, वि.व्य.सतमतिका पदातधकारीहरु, मवहला स्िास््य 
स्ियंसेविका, स्िास््यकमी, स्िास््य आमा समूहका प्रतितनतधहरु, बालक्लब प्रतितनतधहरुसाँग छलफल िथा 
अन्त्िरवक्रया गरी प्राप्त सझुाि समेिलाई आधार मानी प्रारम्भिक बालविकास रणनीतिको मस्यौदा ििुामा गररएको 
। यसैगरी स्थानीय िह र प्रदेश िहका सरोकारिालाहरुसंग छलफल िथा अन्त्िरवक्रया गरी प्राप्त सझुािलाई 
आिश्यकिा अनसुार समािशे गरी ियार यो रणनीति गररएको हो। बागमिी प्रदेश सिाका सदस्यहरुको 
सहिातगिामा छलफल िथा अन्त्िरवक्रया गरी प्राप्त पषृ्ठपोर्णलाई सभबोधन गरर देहायको चरण परुा गरी यो 
रणनीति ियार गररएको हो ।  
                              रणनीति विकासका चरण 
क्र.सं . चरणहरु संम्क्षप्त वििरण 
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१  बागमिी प्रदेश 
स्िरीय प्रारम्भिक 
प्रारम्भिक 
बालविकास 
सतमति गिन 

प्रारम्भिक बालविकास रावष्ट्रय रणनीति २०७७−२०८८ ले िोके िमोम्िम प्रादेम्शक 
प्रारम्भिक बालविकास सतमतिको गिन माननीय सामाम्िक विकास मन्त्रीीको 
अध्यक्षिामा गरीी यस प्रदेशमा प्रारम्भिक िालविकास रणनीतिको आिश्यकिा 
महससु गरीी रणनीति मस्यौदा लेिनको मस्यौदा सतमति गिन गररएकोको तथयो। 
यस कायालाई अम्घ बढाउनका लातग प्लान इन्त्टरनेशनल नेपाल, एवककृि ग्रातमण 
विकास सेिा मकिानपीुर र हेण््स तसन्त्धलुीले समन्त्िय र सहकाया गरेको तथयो । 

२  प्रदेशस्िरीय 
परामशा गोवष्ठको 
आयोिना 

यस गोवष्ठमा सामाम्िक विकास मन्त्री, सम्चि, अन्त्िर मन्त्रालयका महाशािा 
प्रमिुहरु, यूतनसेफ, प्लानइंटरनेशनल, सेिो गरुााँस रावष्ट्रय बालविकास सेिा, अपाङग 
महासंघ िागमिी प्रदेश, लगायि िालिातलकाको क्षेरमा कायारि सरोकरिालाको 
उपम्स्थति रहेको तथयो। उक्त गोवष्ठमा प्रारम्भिक रणनीति तनमााणको लातग 
हालसभम िएका प्रयास र आगामीी कायायोिनाको बारेमा छलफल गरी सझुािहरु 
संकलन गररएको तथयो। 

३  स्थानीय िह 
स्िररय परामशा 
गोष्ठी िथा लम्क्षि 
समहु छलफल 

कायायोिना अनसुार तसन्त्धलुीको दधुौली नगरपातलका, म्चििनको रत्ननगर 
नगरपातलका, रसिुाको गोसाइकुण्ड गाउाँपातलका र लतलिपरुको लतलिपरु 
महानगरपातलकामा परामशा गोष्ठी संचालन गररयो। प्रत्यके स्थानीय िहको परामशा 
कायाक्रमलाई दईु िागमा बातडएको तथयो। पवहलो िाग प्रारम्भिक बालविकास 
अिधारणा, महत्ि र संिैधातनक व्यिस्था बारे छलफल तथयो िन ेदोस्रो िागमा 
रणनीति सभबन्त्धी परामशा तथयो। िसमा पातलकाको अिस्था विश्लरे्ण र नीतिमा 
आउनपुने सझुािहरु तलइएको तथयो। दोस्रो ठदन स्िास््य आमा समीूह, 
स्िास््यकमी िथा मवहला स्िास््य स्ियंसेविका, प्रारम्भिक बालविकास म्शक्षक, 
प्रारम्भिक कक्षा पढाउने म्शक्षक र व्यिस्थान सतमतिका सदस्यहरुसंग लम्क्षि 
समीहू छलफल छुट्टा छुटै्ट समीूहमा गररएको तथयो। 

४  विर्यगि अन्त्िर 
मन्त्रालय (वद्धतिय 
ि्यांक संकलन) 

मखु्यमन्त्री िथा मन्त्रीपररर्दको कायाालय, मातमला िथा योिना मन्त्रालय, 
आन्त्िररक मातमला िथा कानून मंरालय, सामाम्िक विकास मन्त्रालय, स्िास््य 
मन्त्रालय, िौतिक  पूिााधार विकास, िानेपानी, उिाा िथा तसाँचाई, कृवर् िथा 
पशपुन्त्छी विकास मन्त्रालय म्शक्षा विकास तनदेशनालय लगायिका तनकायसंग 
समन्त्िय गरी  बालिातलकाको क्षेरमा उक्त तनकायले गरेका कायाक्रम िथा िएका 
व्यिस्थाको िारेमा छलफल िथा सीचूना सङ्कलन गररएको तथयो। 

५  मस्यौदा  
लेिन  

स्थातनय िह िथा प्रादेम्शक िहमा गररएको गोवष्ठ िथा छलफल, प्राप्त सझुाि िथा 
ि्याकंहरु र प्रारम्भिक बालविकास रावष्ट्रय रणनीति २०७७ −२०८८ समिे आधार 
मातन यस प्रदेशको प्रारम्भिक बाल विकासको रणनीतिको मस्यौदा लेिन गररएको 
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तथयो। 
६  प्रदेश स्िरीय 

प्रारम्भिक 
प्रारम्भिक 
बालविकास 
सतमति बैिक 

प्रदेश स्िरीय प्रारम्भिक बालविकास सतमति बैिकमा प्रारम्भिक बाल विकासको 
रणनीतिको मस्यौदा पेश गरीी आिश्यक छलफल गररएको तथयो । सतमतिको 
तनणाय अनसुार यस मस्यौदा रणनीतिलाई थप विश्वसतनय र कायाान्त्ियनमा समिे 
सहििा ल्याउने हेिलेु थप दईु िटा परामशा गोवष्ठ प्रदेश स्िररय 
सरोकारिालाहरुको सहिातगिामा गरीी पषृ्टपोर्ण तलने तनणाय गररएको तथयो । 

७   रणनीतिको 
मस्यौदामा 
छलफल र 
परामशा गोवष्ठ 

प्रदेश स्िररय सरोकारिालाहरु संगको परामशा गोवष्ठ मानतनय सामाम्िक विकास 
मम्न्त्रको प्रमिु आति्यमा हेटौडामा र बागमिी प्रदेश सिाका सदस्यहरु ज्यूहरु 
संगको परामशा गोवष्ठ मानतनय मीखु्यमन्त्रीको प्रमिु आति्यमा लतलिपरुमा 
आयोिना गरीी थप सझुािहरु संकलन गररएको तथयो । 

८ रणनीति 
अम्न्त्ितमकरण 

उपरोक्त परामशा गोवष्ठ िथा छलफलबाट प्राप्त सझुाि  र पषृ्ठपोर्णहरुलाई 
सभबोधन गरी यो रणनीतिको अम्न्त्ितमकरण सामाम्िक विकास मन्त्रालयबाट 
गररएको हो। 
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पररच्छेद दईु 
प्रारम्भिक बाल विकासको अिस्था विश्लरे्ण 

  

 बागमिी प्रदेशमा गिाािस्था देम्ि ८ िर्ा सभमको उमेरका बालबातलकाहरुको िनसङ्खख्या ७६३४४१      
िना  (रावष्ट्रय िनगणना २०७८) रहेको छ । यो उमेर नै बाल विकासको आधारम्शला हो। ५ िर्ा उमरे 
सभमको कुल िनसङ्खया ४८८७९२ मध्य े३२७५३६ अथााि (६२.७०) रहेको छ । यसै गरी यस उमेरका 
बालबातलकाहरुको म्शक्षामा पहुाँच‚ स्िास््यमा पहुाँच िथा अिस्था‚ पोर्ण र बाल सरुक्षाको यस प्रदेशको विद्यमान 
अिस्थाको विश्लरे्ण यस पररच्छेदमा गररएको छ। प्रदेशमा प्रारम्भिक बाल विकासको विकासका लातग नीति िथा 
योिना आयोग‚ आन्त्िररक मातमला िथा काननु मन्त्रालय‚ सामाम्िक विकास मन्त्रालय‚ स्िास््य मन्त्रालय र 
कृर्ी िथा पशपुन्त्छी मन्त्रालयबाट वितिन्न कायाक्रमहरु सञ्चालन िई रहेकाछन।् उपयुाक्त संस्थाहरुतबच समन्त्िय 
र सहकाया गरी बाल विकासका कायाक्रमहरुलाई एवककृि रुपमा सञ्चालन गनुापने अिस्था रहेको देम्िन्त्छ ।  
 
२.१ बागमिी प्रदेशको प्रारम्भिक बालविकासको अिस्थाको विश्लरे्ण 
क.  म्शक्षा 

 

३‐४ िर्ा उमेर समूहका बालबातलकाहरुको प्रारम्भिक बाल म्शक्षामा पहुाँच र बाल म्शक्षाको अनिुि सवहि कक्षा 
१ मा िनाा िएका दर लगायिको अिस्था र कक्षा ४ सभमको बालबातलकाहरुको म्शक्षाको पहुाँच र गणुस्िर 
लगायिका पक्षमा यस प्रदेशको अिस्थाको विश्लरे्ण गररनेछ । प्रारम्भिक बाल म्शक्षामा यस प्रदेशमा 
विद्याथीहरुको सङ्खख्या २६२९७२  रहेको छ ।  

 

          िातलकाः १ प्राम्भिक बाल म्शक्षाको अिस्था 
सचुक     रावष्ट्रय       प्रदेश  कैवफयि 

कुल िनाादर   ९९.९ १०९.९  

िदु िनाादर   ७०.६ ७८.०  

 ECD को अनिुि सवहि कक्षा १ मा 
िनाा दर 

  ७६.९ ७२.३  

                                                               स्रोिः FLASH 2080 

 

   उपरोक्त िातलका बमोम्िम प्रारम्भिक बाल म्शक्षाको  कुल िनाादर १०९.९ र िदु िनाादर ७८  रहेको छ।यसै गरी 
प्रारम्भिक बाल म्शक्षाको अनिुि सवहि कक्षा १ मा िनाा हनुे बालबातलकाको िनाा दर ७२.९ रहेको छ। यस प्रदेशको 
प्रारम्भिक बाल म्शक्षामा कुल िनाादर रावष्ट्रय चन्त्दा बढी र ECD को अनिुि सवहि  कक्षा १ मा िनाा दर राष्ट्रय िन्त्दा  
४.६ प्रतिशिले कमी देम्िन्त्छ। िसथा प्रारम्भिक बाल म्शक्षामा  प्रदेश सरकारले थप कायाहरु गना स्थानीय 
िहसाँग सहकाया गनुापने अिस्था पाइयो। 
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३/४ िर्ा उमेर समहुका बालबातलकाको लातग स्थापना गररएको प्रारम्भिक बालविकास केन्त्ि संचालनका लातग 
न्त्यनुिम मापदण्ड  ियार गरी कायाान्त्ियन गररएको छ । तसकाइ व्यिस्थापनको लातग एकीकृि पाठ्यक्रम 
कायाान्त्िनमा रहेको छ। कक्षा १-३ का लातग तथममा आधाररि एकीकृि पाठ्यक्रम ियार गरी  कायाान्त्ियनमा 
िइरहेको छ। यसका लातग िका  बकु र म्शक्षक तनदेम्शका विकास गरी प्रयोगमा ल्याइएको छ।प्रारम्भिक 
बालविकास केन्त्ि/पूिा प्राथतमक कक्षा िथा प्रारम्भिक कक्षा (१–३) का सबै म्शक्षकलाई िातलमको अिसर प्राप्त 
नहनु‚ु िेल िथा तसकाइ समाग्रीको अिाि, अतििािक म्शक्षा कायाक्रम नहनु,ु म्शक्षकको िैिकमा प्रारम्भिक 
बालविकास सभबन्त्धी छलफल कम हनु ु िस्िा कारणले गदाा बालबातलकाहरुले अपेम्क्षि रुपमा गणुस्िरीय  
तसकाइ  हातसल गना कठिनाई िएको देम्िन्त्छ।  

रावष्ट्रय प्रारम्भिक बालविकास रणनीति २०७७–२०८८ ले प्रारम्भिक बालविकास उमेरका सबै बालबातलकालाई 
स्िास््य, पोर्ण, सरुक्षा र बालम्शक्षा सभबन्त्धी सबै सेिाहरू एकीकृि रूपमा उपलब्ध गराई उनीहरूको सिााङ्गीण 
विकास गनुापने कुरा उल्लेि गरेको छ। यसका लातग बालबातलकासाँग सभबम्न्त्धि सबै सेिा प्रदायक मन्त्रालय, 

शािा, संस्थाहरुका  बीचमा आपसी समन्त्िय हनुपुने, प्रदेश र पातलकहरुमा प्रारम्भिक बालविकासको रणनीति 
हनुपुने,  स्रोि साधनहरूको पररचालन गना एकीकृि योिना बनाउन ुपने र समदुायमा प्रारम्भिक विकास सभबन्त्धी 
वक्रयाकलापहरु एकीकृि रुपमा संचालन गनुापने, कायाक्रमको ठदगोपनाका लातग सभबद्ध गैरसरकारी संस्था, 
समदुायमा आधाररि संस्थाहरू र स्थानीय सरोकारिालाहरूका बीचमा सहकाया हनुपुने, स्थानीय िहमानै आिश्यक 
स्रोि पररचालन गनुापने, प्रदेश र केन्त्िीय िहका सबै मन्त्रालयहरू र अन्त्य संस्थाहरूबाट सहयोग प्राप्त हनुपुने, 
कायाक्रम ििुामा र मूल्याङ्कन गना समदुायको संलग्निा हनुपुने, बालबातलकाको विकासमा अतििािक िथा 
पररिारको ितूमका महत्िपूणा हनुे कुरामा िोड ठदइएको छ। 
 
स्िास््य क्षरे   

 

बागमिी प्रदेश तिरको प्रारम्भिक बाल विकास उमेरका बालबातलकाहरुको स्िास््य के्षरसाँग सभबम्न्त्धि 
सूचकहरुको अिस्था तनभन िातलकामा प्रस्ििु गररएको छः   

 

िातलकाः २ प्रारम्भिक बाल विकासः प्रदेशको स्िास््य सूचककको अिस्था 
 

सचुक  नेपाल बागमिी प्रदेश कैवफयि 

पूणा िोप िएका बालबातलकाको प्रतिशि ८० ८३  

नििाि म्शश ुमतृ्यदुर  ( प्रति हिारमा) २१ १८  

म्शश ुमतृ्यदुर  ( प्रति हिारमा) २८ २१  

बाल मतृ्यदुर  ( प्रति हिारमा) ३३ २४  

पााँच िर्ामनुीको िौल नपगेुको बालबातलकाको प्रतिशि १९ १०.५  

पााँच िर्ामनुीको उचाइ नपगेुको बालबातलका  (पु् को)को प्रतिशि २५ १८  

पााँच िर्ामनुीको ख्याउटे बालबातलकाको प्रतिशि ८ ४.५  
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कम्भिमा एकपटक गिा िााँच गने मवहलाको प्रतिशि ९४ ९३.५  

कम्भिमा चारपटक गिा िााँच गने मवहलाको प्रतिशि ८०.५ ८८.८  

दक्ष स्िास््यकमीबाट प्रसिुी गराउने मवहलाहरुको प्रतिशि ७९.४ ८६.६  

स्िास््य संस्थामा स्िास््यकमीबाट प्रसिुी गराउने मवहलाहरुको 
प्रतिशि 

७९.३ ८८.३  

िन्त्म दिाा अतिलेि प्रतिशि ७३ ७१   

                                स्रोिः नेपाल स्िास््य िथा िनसांम्ख्यक सबेक्षण २०२२ 
 
 उपरोक्त िातलका अनसुार यस प्रदेशमा पूणा िोप िएका बालबातलकाहरुको  ८३ छ िने नेपालमा ८० प्रतिशि 
रहेको देम्िन्त्छ। यस सूचकमा रावष्ट्रय िन्त्दा प्रदेशको अिस्था बढी देम्िन्त्छ। यसै गरी  प्रदेशको  नििािम्शश ु
मतु्यदुर १८ प्रतिशि, म्शश ुमतृ्यदुर २१ प्रतिशि  र बाल मतृ्यदुर २४ प्रतिशि रहेको छ िने रावष्ट्रय प्रतिशि 
प्रदेशको िन्त्दा बढी देम्िन्त्छ।बागमिी प्रदेशको पााँच िर्ामनुीको िौल नपगेुको बालबातलकाको प्रतिशि 
१०.५‚पााँच िर्ामनुीको उचाइ नपगेुको बालबातलका (पु् को)को प्रतिशि १८ र पााँच िर्ामनुीको ख्याउटे 
बालबातलकाको प्रतिशि ४.५ रहेको छ िने रावष्ट्रय प्रतिशि बागमिी प्रदेशको िन्त्दा थप सधुार गनुापने देम्िन्त्छ। 
यसै गरी रावष्ट्रयस्िरमा कम्भिमा एकपटक गिा िााँच गने मवहलाको प्रतिशि ९४‚ कम्भिमा चारपटक गिा िााँच 
गने मवहलाको प्रतिशि ८०.५‚ दक्ष स्िास््यकमीबाट प्रसिुी गराउने मवहलाहरुको प्रतिशि ७९.४ र स्िास््य 
संस्थामा स्िास््यकमीबाट प्रसिुी गराउने मवहलाहरुको प्रतिशि ७९.३ रहेको देम्िन्त्छ। यसको िलुनामा बागमिी 
प्रदेशमा कम्भिमा एकपटक गिा िााँच गने मवहलाको प्रतिशि ९३.५‚ कम्भिमा चारपटक गिा िााँच गने मवहलाको 
प्रतिशि ८८.८‚ दक्ष स्िास््यकमीबाट प्रसिुी गराउने मवहलाहरुको प्रतिशि ८६.६ र स्िास््य संस्थामा 
स्िास््यकमीबाट प्रसिुी गराउने मवहलाहरुको प्रतिशि ८८.३ रहेको देम्िन्त्छ। यसबाट कम्भिमा एकपटक गिा 
िााँच गने मवहलाहरुको प्रतिशि रावष्ट्रयसिरको िलुनामा प्रदेशको कम देम्िन्त्छ िन ेअन्त्य सूचकहरुमा प्रदेशको 
सूचक रावष्ट्रय सूचक िन्त्दा बढी पाइयो।यसै गरी बागमिी प्रदेशको िन्त्म दिाा अतिलेि प्रतिशि राष्ट्रस्िरको 
िलुनामा २ प्रतिशिले कमी देम्िन्त्छ।आगामी ठदनमा प्रदेश सरकारले  यस के्षरमा थप कायाहरु गनुापने 
देम्िन्त्छ।  

 
स्िास््य तनदेशनालयको ि्यांक अनसुार बागमिी प्रदेशको १३ म्िल्ला मध्ये निुाकोट िाहेक १२ िटा म्िल्ला 
पूणािोप घोर्णा िइसकेका छन ्। अतधकाशं सेिाहरुमा बालबतलकाहरुको पहुाँच  रहेको देम्िन्त्छ िर गणुस्िरीयिा 
र व्यिस्थापनमा कमी िएको पाइन्त्छ।िस्िै गिाधारणको लातग ियारी िथा परामशा केन्त्िको व्यिस्थापन हनु 
सकेको छैन।आिश्यक परेको बेला स्िास््यकमी माफा ि सल्लाह सझुाि उपलब्ध गराउने गरेको अिस्था छ। 
गिाािस्था देम्ि २/३ िर्ा सभमका बालबातलकाको हकमा स्िास्थ सभिन्त्धी धेरै सेिाहरु प्रदान िैरहेको 
छ।स्िास््य सेिा माफा ि िैरहेका सेिाहरुलाई प्रारम्भिक बालविकाससंग िोतिएको छैन।यस उमेर समहुका 
बालबातलकालाई उम्चि स्याहारको अिधारणा अनसुार स्िास््यमा प्रारम्भिक तसकाइ, संिदेनशील स्याहार, सरुक्षा र 
संरक्षण िथा प्रारम्भिक उत्प्ररेणाको महत्िपूणा िाग छुटेको छ। त्यसको लातग केही म्िल्लाहरुको केही स्थानीय 
िहहरुमा मवहला स्िास््य स्िम ् सेविका, स्िास््यकमी िथा प्रारम्भिक बाल विकासका बाल म्शक्षक 
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माफा ि  अतििािक म्शक्षा संचालन गरी सचेिना अतििृवद्ध गरेको छ ।आमा स्िास््य कायाक्रम अन्त्िगाि स्िास््य 
आमा समूह सञ्चालन गररएको पाइन्त्छ। सो कायाक्रम माफा ि आमाहरुलाई आफ्ना बालबतलकाको उम्चि स्याहार 
(राम्रो स्िास््य, पयााप्त पोर्ण, प्रारम्भिक तसकाइ, संिदेनशील स्याहार र सरुक्षा/संरक्षण) बारे सचेिना गराइएको 
पाइन्त्छ। 
 

बागमिी प्रदेशको आितद्यक योिना र के्षरगि नीतिहरुमा प्रारम्भिक बाल विकासको अिस्था तनभनानसुार 
रहेकोछः 
 

क) प्रदेशको पवहलो आितधक योिना    

   रणनीति:बालबातलकाको संरक्षण सने र सािाितनक तनकायलाई बालमैरी बनाउने । 
   कायानीति: 

क) बालश्रम र सडक बालबातलकाको उद्दार र संरक्षणको आिस्यक नीति र कायाक्रमको व्यिस्था 
गररनेछ । 

ि) बालबातलका िथा वकशोर वकशोरी मातथ हनु े सबै प्रकारको दवु्यािहार, वहाँसा, शोर्ण र िेदिाब 
अन्त्त्यको लातग स्थानीय िह, समदुाय, तबद्यालय, तनम्ि क्षेर,संचार िगि र बालबातलकाको क्षरेमा 
वक्रयाशील संघ सस्थाहरु संग सहकाया गररनछे । 

ग) अनाथ असाहय बेबाररसे अशक्त अपाङ्गिा िएका र तबशसे संरक्षणको आिस्यकिा िएका बालबातलका 
िथा वकशोरवकशोरीहरुको संरक्षण र प्रबधान गना संरक्षण सेिाको व्यिस्थापन गररनेछ । संरक्षण 

घ) कानतुन तबबादमा परेका बालबातलकाको संरक्षण र बाल सधुार गहृको लातग आिस्यक व्यिस्था 
तमलाईनछे । 

ङ) बाल क्लब बाल समूह वकशोर वकशोरी िस्िा सस्थाको संगिन िथा संिाललाई तबस्िार गरर 
बालबातलका िथा वकशोर वकशोरीहरुको सहिातगिा बढाईने छ । 

च) सबै स्िाहतनय िह र प्रदेशलाई बालमैरी सािाितनक तनकाय बनाउने नीति र कायाक्रमको व्यिस्था 
गररनेछ । 

 

ि) प्रदेशको दोश्रो आितधक योिना   

   रणनीति:  बालबातलकाको संबैधातनक हक पूणारुपमा लाग ुगने । 

   कायानीति: 
क) बालबातलका तबरुद्द हनुे सबै प्रकारको िेदिाब िथा शोर्णको अन्त्त्य गररनेछ।  

ि) सबै प्रकारका बालश्रमको अन्त्त्य गररनछे । 

ग) बालगहृहरुको सस्थागि तबकास गने र तबशेर् आिस्यकिा िएका बालबातलकाको संरक्षण गररनेछ ।  

घ) असाहय, अनाथ, अपाङ्गिा िएका, द्वन्त्द वपतडि तबस्थावपि एिं िोम्िममा रहेका बालबातलकाको तबशेर् 
संरक्षण िथा अत्यािश्यक सतुबधा ठदईनेछ । 

ङ) बैकम्ल्पक हेरचाहको आिस्यक पने बालबातलकाको अतधकारको संरक्षण र प्रबधान गररनेछ।   

ग) बागमिी प्रदेश बालबातलका सभबन्त्धी ऐन- २०७६  
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छ िर्ा मतुनका कुनैपतन बालबातलकालाई आफ्नो उमेर र तबकासको स्िर अनसुार िेलको  माध्यम 
िािािरणमा आधाररि अनिुब र िोिमलुक ढंगले तसक्न पाउने िथा प्रारम्भिक बाल तबकासको 
अतधकार हनुे छ ।  

 
 

घ) प्रदेश म्शक्षा नीति २०८१  

    नीति 

• न्त्यूनिम  पिुााधार  र सवुिधा सवहि  प्रारम्भिक  बाल  विकास  िथा  म्शक्षाको  विस्िार  गरी  गणुस्िरमा 
सधुार  गने । 

 कायानीति 

क) प्रदेश अन्त्िगािका सबै स्थानीय िहहरूमा आिश्यक सवुिधा र सामग्री सवहिको नमूना बाल विकास केन्त्ि 

विकासका लातग स्थानीय िहसाँग सहकाया गररनेछ । 

ि) बाल विकास म्शक्षकहरूलाई बाल तसकाइ प्रवितधबारे िातलमको व्यिस्था गररनछे । 

ग) बाल विकास केन्त्ि स्थापना र सञ्चालनका लातग स्थानीय िहहरूलाई आिश्यक सहयोग गररनेछ  

घ) प्रारम्भिक बाल विकास िथा म्शक्षा कायाक्रम सञ्चालनमा उत्कृष्टिा प्रदशान गने विद्यालय एिम ्सहकिााको 
पवहचान गरी प्रोत्साहन कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ । 

ङ) सबै स्थानीय िहमा प्रारम्भिक बाल विकास र म्शक्षा उमेर समहुका बालबातलकाहरूको अतिलेि ियारी गरी 
मानकका आधारमा बाल विकास िथा म्शक्षाको प्रादेम्शक नीति ििुामा गरी कायाान्त्ियन गररनछे । 

च) प्रारम्भिक बाल विकास उमेरका सबै बालबातलकाहरूलाई  प्रारम्भिक बाल विकास िथा म्शक्षाको अनिुि तलएर 

मार कक्षा एकमा िनाा हनु ेव्यिस्थाका लातग सहयोग गररनछे । 

छ) सबै विद्यालयमा बाल विकास केन्त्ि स्थापना र सञ्चालनको लातग िैरहेको बाल विकास केन्त्िहरूको पनुविािरण 

िथा व्यिस्थापनका लातग सहिीकरण गररनेछ। 

ि) प्रारम्भिक बाल विकास िथा म्शक्षाको विकास र विस्िारका लातग अतििािकको सहिातगिा र संलग्निाका 
लातग क्षमिा अतििृवद्ध गररनेछ । 

झ) बालबातलकाको सिाावङ्गण विकास सभबन्त्धी प्रारम्भिक बालविकासका आधतुनक वितध र प्रवितधको 
अिलभिन गदै लतगनछे।  

 
 

२.२ प्रारम्भिक बालविकासका चनुौिी िथा अिसरहरू 
२.२.१ समस्या िथा चनुौिीहरु 
  

नेपालमा नीतिगि वहसािले प्रारम्भिक बालविकासको क्षरेमा तनकै िूलो फ्को मारेको िएिा पतन व्यिहाररक 
रुपबाट बालबातलकाको विकासमा अपेक्षाकृि प्रगति िएको देम्िदैन।प्रारम्भिक बालविकासको क्षेरमा वितिन्न 
कायाक्रम संचालन गदै आइरहे पतन बालबातलकाको सिााङ्गीण विकासका लातग आिश्यक सेिा एकीकृि रूपमा 
सतुनम्िि गना नसवकएको अिस्था देम्िन्त्छ। यस के्षरमा रहेको चनुौिीहरु तनभनानसुार प्रस्ििु गररएको छः   
 

(क) नेपालमा प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी संिैधातनक िथा नीतिगि व्यिस्थाहरूको कायाान्त्ियन गनुा,  
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(ि) विद्यमान काननुी व्यिस्थाहरु कायाान्त्ियन गना एकीकृि नीति िथा तनदेम्शका विकास गरी 
कायाान्त्ियनमा ल्याउन,ु  

(ग) प्रारम्भिक बालविकास उमरेका सबै बालबातलकालाई आिश्यक सेिाहरु सहि रुपमा सिााङ्गीण 
विकासको अिसर प्रदान गनुा, 

(घ) प्रारम्भिक उमेरका बालबातलकाको लातग आिश्यक स्िास््य, िोप, पोर्ण, सरसफाइ िथा शदु्ध वपउने 
पानी आठदको अिस्था पवहचान गरी सबै सेिा एकीकृि रूपमा पूणा रूपले सतुनम्िि गनुा,  

(ङ) प्रारम्भिक बालविकास उमेरका बालबातलकाको सिााङ्गीण विकासको अिसर सतुनम्िि गना सञ्चालनमा 
रहेका बालबातलका िथा गिाििी मवहलाका लातग सेिा प्रदान गने संस्थाहरूमा बालमैरी, अपाङ्गमैरी, 
लैवङ्गक मैरी, सरुम्क्षि िथा पयााप्त पूिााधार िथा सेिाहरुको सतुनिि गनुा, 

(च) एकीकृि प्रारम्भिक बालविकास कायाक्रमका लातग बहपुक्षीय समन्त्िय र सहकाया गनुा, 
(छ) कुनै पतन विपद प्रकोपमा िवहले पतन बालबातलका र गिाििी मवहला, अपाङ्गिा िएका व्यम्क्तहरू न ै

बढी िोम्िममा पदाछन। विपद पूिा ियारी िथा व्यिस्थापन योिना सरुू गररएको िएिा पतन समग्र 
लम्क्षि समहुको सरुक्षा र संरक्षणका विर्यलाई पूणाि: सभबोधन गनुा, 

(ि) प्रारम्भिक बालविकास कायाक्रमलाई गणुस्िरीय र प्रिािकारी रूपमा सञ्चालन गना संस्थागि िथा 
संरचनागि संयन्त्र तनमााण िथा व्यिस्थापन आिश्यकिा पने िएकोले वितिन्न संस्था, तनकायबाट 
कायाक्रम सञ्चालन गररएको िएिा पतन यस्िा कायाक्रमको गणुस्िरीयिा, एकरूपिा िथा ठदगो 
व्यिस्थापन गनुा, 

(झ) प्रारम्भिक बालविकास कायाक्रम सञ्चालनका लातग ठदगो आतथाक स्रोिको महत्िपूणा स्थान िएिा पतन 
यसको लातग पयााप्त आतथाक लगानी हनु नसक्न ु र विर्यगि मन्त्रालय माफा ि गररएको सीतमि 
लगानीमा पतन एकरूपिा र सो अनसुारको प्रतिफल सतुनम्िि गनुा,  

(ञ) प्रारम्भिक बालविकासको क्षरेमा सञ्चातलि कायाक्रमहरूलाई समयसापेक्ष सधुार गदै पसु्िौं देम्ि रही 
आएको प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी परभपरागि ज्ञान, सीप र सकारात्मक वक्रयाकलापहरूलाई 
तनरन्त्िरिा‚ अभ्यासको अतिलेिीकरण िथा अध्ययन िथा प्रकाशनलाई तनन्त्िरिा ठदन,ु  

(ट) गिाििी मवहला िथा प्रारम्भिक बालविकास उमेरका सबै बालबातलकाले प्राप्त गने सेिाको सूचना िथा 
ि्याङ्क सङ्कलन र अद्याितधक गदै बालबातलका सभबन्त्धी ि्याङ्क (डाटाबेस) ियार गरी प्रयोगमा 
ल्याउन।ुहाल नेपालमा प्रारम्भिक बालविकास उमेरका  बालबातलकाको संख्या सहिै पाउन ेअिस्था 
छैन। 

 

२.२.२ अिसर 

प्रारम्भिक बालविकासको सेबा िृवद्ध र क्रतमक रूपमा विस्िार हुाँदै आइरहेका छन।् हाल वितिन्न नामबाट 
प्रारम्भिक बालविकासका कायाक्रमहरू सञ्चातलि िएको पाइन्त्छ। सनुौला हिार ठदन, बहकेु्षरीय पोर्ण कायाक्रम, 
अतििािक म्शक्षा, ठदिाम्शश ुस्याहार केन्त्ि, म्शश ुविकास केन्त्ि, नसारी कक्षा, वकण्डर गाडेन, मन्त्टेश्वरी, विद्यालय 
िथा समदुायमा आधाररि प्रारम्भिक बालविकास केन्त्ि, पूिाप्राथतमक कक्षापढाइ (१-३ कक्षा) आठद नामबाट वितिन्न 
कायाक्रमहरू, सरकारी तनकाय, गैरसरकारी सघंसंस्थाहरू र तनिीक्षेरको संलग्निामा सञ्चालन हुाँदै आएका छन।् 
यी कायाक्रमहरूका अतिररक्त बालबातलकाको स्िास््य, पोर्ण र सरुक्षा सभबन्त्धी िनचेिना कायाक्रमहरू समेि 



[Type text] Page 14 
 

प्रदान गररदै आएका छन।् प्रारम्भिक बालतबकास उमरेका बालबातलकामा गरीएको अध्ययन िथा छलफलबाट 
प्राप्त सझुािहरूसमिेको आधारमा तनभनानसुारका अिसर पवहचान गररएका छन।् 

क) नेपालको संविधानले प्रत्येक बालबातलकालाई पररिार िथा राज्यबाट म्शक्षा, स्िास््य, पालन पोर्ण, 
उम्चिस्याहार, िेलकूद, मनोरञ्जन, सरुक्षा, संरक्षण िथा सिााङ्गीण व्यम्क्तत्ि विकासको हकको प्रत्याििू 
गरेको छ। स्िास््य सभबन्त्धी हक अन्त्िगाि प्रत्येक नागररकलाई राज्यबाट आधारििू स्िास््यसेिा 
तनःशलु्क प्राप्त गने र कोही पतन आकम्स्मक स्िास््य सेिाबाट िम्ञ्चि हनु नपने प्रािधान रहेको छ। 
प्रत्येक व्यम्क्तलाई आफ्नो स्िास््य उपचारको सभबन्त्धमा िानकारी पाउनेहकका साथै प्रत्येक 
नागररकलाई स्िास््य सेिामा समान पहुाँच िथा स्िच्छ िानेपानी िथा सरसफाइमा पहुाँचको हक प्रदान 
गररएको छ ।  

ि) संविधानमा प्रत्येक बालबातलकालाई पररिार िथा राज्यबाट म्शक्षा, स्िास््य, पालनपोर्ण, उम्चि 
स्याहार, िेलकूद, मनोरञ्जन िथा सिााङ्गीण व्यम्क्तत्ि विकासको हक हनुे कुरा उल्लेि गररएको छ िन े
प्रारम्भिक बालविकास िथा बालसहिातगिाको हक सतुनम्िि गररएको छ। 

ग) नेपालको संविधान, स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४, अतनिाया िथा तनःशलु्क म्शक्षा सभबन्त्धी ऐन 
२०७५, बालबातलका सभबन्त्धी ऐन, २०७५ मा प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी कानूनी प्रािधान रहेका 
छन ्। सोहौ योिना आधारपर, बालबातलकास सभबन्त्धी रावष्ट्रय नीति, २०६९, विद्यालय क्षेर विकास 
योिना (२०७३–२०८०), बहकेु्षरीय पोर्णयोिना, दोस्रो (२०७५/७६–२०७९/८०), बालमैरी स्थानीय 
शासन रावष्ट्रय रणनीति, २०६८ िथा िागमिी प्रदेश बालिातलका सभिन्त्धी नीति २०८० समिेमा 
प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी प्रािधानहरू समेवटएका छन।्  

घ) नेपालमा गिाििी मवहला, नििाि म्शश ु िथा बालबातलकाको स्िास््य म्स्थतिमा आिश्यक सधुार 
ल्याउन वितिन्न कायाक्रमहरू सञ्चालन िईरहेका छन।् िोप कायाक्रमल ेबालबातलकालाई रोगहरूबाट 
बचाउन सवकएको छ। ८ पटक गिा िााँच गरीनपुने, रक्तअल्पिाबाट िोगाउन आइरन, फोतलक 
एतसडको वििरण, म्शशकुो सरुम्क्षि िन्त्मको लातग स्िास््य संस्थामा सतु्केरी गराउने सवुिधा िथा 
प्रोत्साहन ित्ताको व्यिस्था र म्शशकुो िन्त्मपतछको अिस्थामा स्िास््य िााँचमा प्रोत्साहनको व्यिस्था 
गरेको, कतिपय स्थानीय िहहरूमा लैवङ्गक वहंसामा कमी ल्याउनका लातग छोरी िम्न्त्मदा प्रोत्साहन ित्ता 
ठदने लगायिका कायाक्रमहरू रहेका छन ्। स्िास््य चौकी िा संस्थामा सतु्केरी गराउने र तनयतमि 
िााँचको लातग आउनेहरूको लातग यारा िचा उपलव्ध गराउने िथा गिािााँच गना आउाँदा अण्डा िथा 
पोर्ण प्याकेट वििरण गने गरेको छ। बालबातलका सभबन्त्धी ऐन, २०७५ अनसुार, अतििािकविहीन 
बालबातलकाका लातग आिासीय बालगहृको व्यिस्था गरेको र यसका लातग आिश्यक मापदण्ड 
सवहिको तनदेम्शका ििुामा गरी लागू गरीएको छ। यसैगरी बालबातलकाको िन्त्मदिाा र प्रोत्साहन 
ित्ताले पतन बालबातलकाको संरक्षणमा सघाउ पगेुको छ। सीविन नेपाल िथा ठदयालो पररिारको 
सहयोगमा िोम्िम पररम्स्थतिमा रहेका बालबातलकाको उद्धारका लातग बाल हेल्पलाइन १०९८ को 
सञ्चालन, बालबातलका िोििलास िथा समन्त्िय केन्त्ि तनःशलु्क हेल्पलाइन फोन नं. १०४ मा पतन 
समन्त्िय िैरहेकोछ।  
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पररच्छेद ३ 

दूरदृवष्ट, लक्ष्य, उद्धशे्य, रणनीति र कायानीति 

३. प्रारम्भिक बालविकास दूरदृवष्ट, लक्ष्य, नीति, रणनीति र कायानीति  

प्रादेम्शक प्रारम्भिक बालविकासको दूरदृवष्ट, लक्ष्य, नीति, रणनीति र कायानीति यस प्रकार रहने छन।्  

 ३.१ दूरदृवष्ट 

         "प्रारम्भिक उमेरका सबै बालबातलकाको सिााङ्गीण विकासको सतुनम्िििा"  
३.२ लक्ष्य  

गिाािस्था देम्ि ८ िर्ा सभमका सबै बालबातलकाको शारीररक, सामाम्िक, बौवद्धक, संिेगात्मक र िावर्क 
विकासको अिसर सतुनम्िि गने । 

 

३.३ उद्धशे्य  

३.३.१ गिाािस्था देम्ि ८ िर्ा सभमका सबै बालबातलकालाई उमेर अनसुार सिााङ्गीण विकासको लातग एकीकृि 
गणुस्िरीय सेिा सतुनिचि गनुा, 

३.३.२ एकीकृि प्रारम्भिक बालविकासका लातग कानूनी, संस्थागि िथा संरचनागि संयन्त्र विकास गनुा, 
३.३.३ प्रिािकारी सेिाका लातग मानिीय र आतथाक स्रोि सतुनम्िि गनुा, 
३.३.४ माि ृिथा म्शशकुो पोर्ण, स्िास्थ, संरक्षण, संिदेनम्शल स्याहार, उत्प्ररेणा िथा तसकाईमा स्थानीय िहसाँग 

समन्त्िय, सहकाया र साझेदारी गनुा,  

३.३.५ सिााङ्गीण विकासका लातग आमाबबुा, पररिार, संरक्षक िथा समदुायको सवक्रय संलग्निा सतुनम्िि गनुा, 
३.३.६ विशेर् संरक्षणको आिश्यकिा िएका प्रारम्भिक बालविकास उमेरका बालबातलकाको सिााङ्गीण गणुस्िरीय 

सेिाको पहुाँच विस्िार गनुा। 

 

 ३.४ रणनीति िथा कायातनतिहरु 

 

उद्धशे्य ३.३.१ गिाािस्था देम्ि ८ िर्ा सभमका सबै बालबातलकालाई उमेर अनसुार सिााङ्गीण विकासको लातग 
एवककृि गणुस्िरीय सेिा सतुनिचि गनुा । 

 

  रणनीति कायानीति 

१.१ प्रारम्भिक बालविकासका 
लातग उमेरगि रूम्च, क्षमिा 
िथा आिश्यकिा अनसुारको 
लैवङ्गकमैरी, बालमैरी, 
समािशेी, समिामूलक र 
गणुस्िरीय सेिा प्रिाह गने 
। 

1. घर, समदुाय, विद्यालय एिं काया क्षेरमा आधाररि गणुस्िरीय 
प्रारम्भिक बालविकास कायाक्रम क्रमशः सञ्चालन गररन ेछ। 

2. प्रारम्भिक बालविकास लम्क्षि सेिाहरू  एकीकृि रूपमा प्रदान गने 
व्यिस्था गररनछे। 

3. गिाििी िथा सतु्केरी मवहला र प्रारम्भिक बालविकास उमेरका 
बालबातलकाको मानतसक स्िास््य िथा स्याहार सभबन्त्धी परामशा 
िथा उपचारको व्यिस्था गररनेछ। 

4. प्रारम्भिक बालविकास िथा म्शक्षा पाठ्यक्रम, २०७७ 
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कायाान्त्ियनको लातग पाठ्यसामग्री विकास िथा म्शक्षक िातलम 
सञ्चालन गररनेछ। 

5. स्थानीय िहसंगको समन्त्िय र साझेदारीमा बालविकास उमेरका सबै 
बालबातलकालाई पोर्णयकु्त िानाको व्यिस्था गररनछे । 

6. बालविकास केन्त्ि, विद्यालय, स्िास््य सेिा केन्त्ि िथा बालसंरक्षण 
गहृहरूमा िङ्कफुड िथा अस्िस्थकर िाना तनर्ेध गना स्थानीय 
िहसंग समन्त्िय र सहकाया गररनेछ। 

7. बालविकास केन्त्िबाट कक्षा १ मा िान े बालबातलकाको लातग 
विद्यालय समायोिन कायाक्रम स्थानीय िहसंगको समन्त्ियमा 
सञ्चालन गररनेछ ।  

8. ५ देम्ि ८ बर्ाका बालबातलका (कक्षा १–३) का लातग बालमैरी 
विद्यालय रावष्ट्रय प्रारुप (२०६७) अनसुार प्रयोगात्मक अभ्यास, िेल 
िथा अिलोकन वितध प्रयोग गरी म्शक्षण तसकाइ वक्रयाकलाप 
सञ्चालन गररनेछ। 

9. प्रारम्भिक बालविकास उमरेका बालबातलकाको लातग कायाक्रम 
माििृार्ामा सञ्चालन गना विद्यालयलाई सहिीकरणको व्यिस्था 
गररनेछ। 

10. प्रारम्भिक बालविकासको पाठ्यक्रमको ढााँचामा रही स्थानीय 
पाठ्यक्रम िथा शैम्क्षक सामग्री पररमािान िथा विकासमा 
सहिीकरण गररनेछ। 

11. प्रारम्भिक बालविकास उमरेका विद्यालय िाने बालबातलकाको 
तनयतमि स्िास््य परीक्षणको व्यिस्था गना स्थानीय िहलाई 
आिश्यक सहयोग र समन्त्िय गररनेछ। 

१.२ प्रारम्भिक बालविकासको 
उमेर र सेिा अनरुूप 
आिश्यक न्त्यूनिम मापदण्ड 
तनधाारण गरी कायाान्त्ियन 
गने । 
 

1. गिाििी मवहला िथा बालबातलका सभबन्त्धी सेिा प्रदायक संस्थाहरुको 
विद्यमान न्त्यूनिम मापदण्डहरुलाई स्थानीयकरण गररनछे। 

2. बालबातलकाको उमेरगि विकास र तसकाइ मापदण्ड अनसुार लागू गना 
स्थानीय िहसंगको समन्त्ियमा संयन्त्र ियार गररनेछ । 

3. गिाििी मवहला िथा बालबातलकाको लातग आिश्यक सेिाहरूको 
न्त्यूनिम मापदण्ड अनसुार कायाान्त्ियन गररनेछ। 

4. न्त्यनुिम मापदण्डको आधारमा कायाक्रमको सपुरीिेक्षण गरी 
आिश्यकिा अनसुार सधुार र पररमािान गररनेछ। 

१.३ प्रारम्भिक बालविकास 
सेिाहरुमा गणुस्िरीयिा र 
प्रिािकाररिा कायम गना 
स्थानीय िहसंगको समन्त्िय 

1. बालविकास सभबन्त्धी कायाक्रमहरूको अिस्था विश्लरे्ण, ि्याङ्क सङ्कलन 
िथा नक्साङ्कन गरी आिश्यकिाको आधारमा कायाक्रम ििुामा गरर 
कायाान्त्ियन गररनेछ। 

2. अनगुमन सूचकहरू ियार गरी एकीकृि प्रारम्भिक बालविकास सूचना 
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र  सहकायामा सूचना 
व्यिस्थापन प्रणालीको 
सदुृढीकरण गने । 
 

व्यिस्थापन प्रणाली स्थापना िथा सदुृढीकरण गररनेछ। 

3. बालबातलकाको िण्डीकृि ि्याङ्क सङ्कलन िथा अद्याितधक गररनेछ। 

4. िन्त्मदिााको व्यिस्था सहि गरी व्यम्क्तगि पररचयपरको आधारमा 
िन्त्मदेम्ि नै बालबातलकाको तनरन्त्िर अनगुमन गरी आिश्यक सेिा 
सवुिधाका लातग योिना ििुामा गरी कायाान्त्ियन गना स्थानीय िहलाई  
गररनेछ। 

5. एकीकृि प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी स्थानीय र परभपरागि 
अभ्यासहरूको अनसुन्त्धान गरी उपयकु्त अभ्यासहरूको संरक्षण, विकास 

र सभिद्धान गना स्थानीय िहलाई प्रोत्सावहि गररनेछ। 
१.४ लैवङ्गकमैरी, िाललमैरी, 

अपाङ्गिा मैरी पूिााधार 
सतुनम्िि गने व्यिस्था 
तमलाउने । 

1. एकीकृि प्रारम्भिक बालविकासका लातग उपयकु्त पूिााधारहरूको 
विकास र कायाान्त्ियन गररनछे। 

2. विद्यमान पूिााधार सभबन्त्धी तनदेम्शका र मापदण्डहरू बालमैरी, 
लैवङ्गकमैरी, अपाङ्गमैरी हनुगेरी आिश्यकिा अनसुार तनमााण िथा 
पररमािान गररनेछ। 

3. घर िथा अन्त्य संरचना तनमााण गदाा सरुम्क्षि िथा बालबातलका मैरी 
संरचनाको मापदण्ड अनसुार गररनेछ। 

4. प्रारम्भिक बालविकासको लातग आिश्यक सेिा प्रदान गने केन्त्िको 
मापदण्ड अनसुारको िौतिक संरचना ियार गररनछे । 

5. प्रत्येक समदुाय िा टोल िथा एकीकृि िस्िीहरुमा एकीकृि 
प्रारम्भिक बालविकास सेिा केन्त्ि अतनिाया सञ्चालन गनुा पने व्यिस्था 
गररनेछ। 

6. अपाङ्गिा िएका बालिातलका, यौतनक िथा लैवङ्गक अल्पसख्यक, 

दवु्यािहारमा परेका बालिातलका लगायि विशेर् सहयोग आिश्यक 
िएका बालिातलकाहरुको लातग पिुााधारको विकासको लातग 
स्थानीयिहलाई सहयोग र समन्त्िय गररनछे। 

 

 

उद्धशे्य ३.३.२: एकीकृि प्रारम्भिक बालविकासका लातग कानूनी, संस्थागि िथा संरचनागि संयन्त्र विकास गनुा। 

  रणनीति कायानीति 

२.१ प्रदेश िालिातलका सभिन्त्धी 
नीति, २०८० िथा रावष्ट्रय 
रणनीति २०७७–८८को 
आधारमा स्थानीय िथा 
प्रादेम्शक रणनीति िथा 
तनदेम्शका तनमााण गने । 
 

१.  प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी  आिश्यक कायावितध ििुामा गररनेछ। 

२.  लैवङ्गक समानिा िथा सामाम्िक समािेशीकरणलाई मध्यनिर गरी 
विर्यगि मन्त्रालय/शािाको नीति, योिना िथा कायाक्रममा प्रारम्भिक 
बालविकास सभिम्न्त्धि कायाक्रमलाई एकीकृि गररनछे। 

३. स्थानीय िहमा प्रारम्भिक बालविकास उमेरका बालबातलका िथा पररिार 
लम्क्षि सेिा गणुस्िरीय प्रदान गरी सचेिनामलुक कायाक्रमहरु सञ्चालन 
गररनेछ । 
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२.२ प्रारम्भिक बाल विकासका 
लातग सभबम्न्त्धि सबै 
तनकायको प्रतितनतधत्ि हनु े
गरी संयन्त्र तनमााण गने । 

१. प्रारम्भिक बालविकास सतमतिको व्यिस्था गरर प्रारम्भिक बाल 
म्शक्षाको विकास र प्रिद्धानमा िोड ठदइनेछ।  

२. सतमतिले प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी रणतनतिको कायाान्त्ियन, 

अनगुमन, समन्त्िय र मूल्याङ्कन सभबन्त्धी काया गने व्यिस्था गररनेछ । 
२.३ स्थानीय िहमा एकीकृि 

प्रारम्भिक बालविकास 
कायाक्रम िथा गणुस्िरीय 
सेिा प्रिाहमा आपसी 
समन्त्िय, सहकाया र सहयोग 
सतुनम्िि गने । 

१. स्थानीय िहमा प्रारम्भिक बालविकास कायाक्रमको गणुस्िरीय सेिा 
प्रिाह गना, सरकारी िथा गैरसरकारी एिं तनम्ि संघसंस्थाबीच सहकाया 
र समन्त्ियको ढााँचा ियार गरी लागू गररनेछ। 

२. म्शक्षा, स्िास््य, कृवर्, मवहला, बालबातलका, सरुक्षा, संरक्षण िथा 
िानेपानी सभबन्त्धी सेिा प्रदायकबीच आिश्यक समन्त्िय र सहकाया 
गरी तनदेम्शका एिं मापदण्ड ििुामा गरी लागू गररनेछ । 

२.४ विपद्पूिा ियारी योिनामा 
गिाििी मवहला िथा 
प्रारम्भिक बाल विकास 
उमेरका बालबातलकाका 
लातग सरुक्षा संरक्षण 
सवहिको विशरे् व्यिस्था गने 
।   

१. विपद पिुा ियारी योिनामा गिाििी मवहला िथा प्रारम्भिक बालविकास 
उमेरका बालबातलकाको सरुक्षा र संरक्षणलाई विशरे् प्राथतमकिा 
ठदइनेछ। 

२. घर पररिार िथा समदुायलाई विपद ियारी िथा व्यिस्थापन योिना 
बनाउन एिं ित्सभबन्त्धी ियारी गना, गराउन प्रोत्साहन गररनेछ। 

 

 

उद्धशे्य ३.३.३: प्रिािकारी सेिाका लातग मानिीय र आतथाक स्रोि सतुनम्िि गनुा । 

  रणनीति  कायानीति 

३.१ प्रारम्भिक बालविकासलाई 
प्राथतमकिामा राम्ि एकीकृि 
योिना र कायाक्रम ििुामा 
िथा बिेट वितनयोिन गने। 

१. एकीकृि प्रारम्भिक बालविकासको योिना ििुामा सभबन्त्घी 
तनदेम्शका कायान्त्ियन गररनछे ।  

२. प्रारम्भिक बालविकासको के्षरमा तनम्िि प्रतिशि बिेट 
वितनयोिनको व्यिस्था सतुनम्िि गररनेछ।  

३. प्रारम्भिक बालविकास सभिन्त्धी प्रदेश तिर आिश्यक पने 
िनशम्क्तको विकास गना स्थानीय िहसंग समन्त्िय र सहकाया 
गररनेछ । 

३.२ गैरसरकारी संस्था, आम 
सञ्चार, तनिी क्षेर िथा 
समदुायलाई प्रारम्भिक 
बालविकासमा सहयोग, 

सहकाया िथा लगानी गना 
प्रोत्साहन गने । 

१. गैरसरकारी संस्थालाई प्रारम्भिक बालविकासको क्षेरमा सहयोग 

(लगानी) बढाउन प्रोत्साहन गररनेछ । 

२. तनिीके्षरले हाल सामाम्िक उत्तरदावयत्ि अन्त्िगाि उपलब्ध गराउाँदै 
आएको योगदानलाई प्रारम्भिक बालविकासको क्षेरमा उपयोग गना 
प्रोत्साहन िथा सहिीकरण गररनेछ। 

३. तनिी क्षेर र आमसञ्चारलाई प्रारम्भिक बालविकासको क्षेरमा 
सहयोग र सहकाया गना प्रोत्साहन गररनेछ। 

४. प्रारम्भिक बालविकासको के्षरमा गरीने सहयोगलाई एकद्वार 
प्रणालीबाट व्यिस्थापन नीति अिलभबन गररनेछ। 
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३.३ प्रारम्भिक बालविकासका 
लातग आिश्यक 
मानिस्रोिको प्रके्षपण िथा 
विकासका लातग मानि स्रोि 
योिना ििुामा  िथा कायाक्रम 
कायाान्त्ियन गने । 

१. प्रारम्भिक बालविकासका लातग आिश्यक मानि स्रोि प्रके्षपणका 
लातग अध्ययन, अनसुन्त्धान, ि्याङ्क सङ्कलन िथा अद्याितधक 
गररनेछ। 

२. दक्ष मानि स्रोिको प्रातप्त, विकास, वटकाउकालातग विशरे् प्रािधान 

(मापदण्ड, सीप, दक्षिा, सेिा, सवुिधा, िृम्त्त विकास अिसर) सवहिको 
मानिस्रोि विकासको नीति ििुामा गरी सोही आधारमा योिना 
िथा कायाक्रम कायाान्त्ियन गररनेछ। 

३. प्रारम्भिक बालविकासका लातग दक्ष मानि स्रोि उत्पादनमा 
कायारि  सरकारी िथा गैर सरकारी संस्था, िातलम प्रदायक 
संस्थाहरूको मापदण्ड तनधाारण गरी तनयमन गने एिं आधार िय 
गररनेछ। 

३.४ प्रारम्भिक बालविकासका 
लातगआिश्यक मानिस्रोिको 
प्रके्षपण िथा विकासका 
कायाक्रम ििुामा गरी 
कायाान्त्ियन गने । 
 

१. प्रदेश िथा स्थानीय िहमा आिश्यक पने िनशम्क्त मापदण्डको 
आधारमा अनमुान िथा आंकलन गररनछे। 

२. िृम्त्त विकासको अिसर सतुनम्िि गना िातलम िथा सीप विकासका 
अिसरहरू प्रदान गरी क्षमिा अतििवृद्ध गररनेछ। 

३. मानि स्रोिको पेशागि क्षमिा विकासका आधारहरू ियार गरी 
िृम्त्त विकास र विशेर्ज्ञिा हातसल गने अिसर तसिाना गररनेछ । 

४. स्थानीय िहसाँगको समन्त्ियमा अपाङ्गिा िएका बालबातलका, 
यौतनक िथा लैवङ्गक अल्पसख्यक र गिाििी मवहलासाँग काया गने 
मानिस्रोिको विकासमा विशरे् ज्ञान िथा सीप प्रदान गना तसप िथा 
क्षमिा विकासका कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

५. प्रारम्भिक बालविकासमा संलग्न मानिस्रोिको स्िर तनधाारण िथा 
प्रमाणीकरण गना सभबम्न्त्धि मन्त्रालयसाँग समन्त्िय गररनछे। 

 

 उद्धेश्य ३.३.४:माि ृ िथा म्शशकुो पोर्ण, स्िास्थ, संरक्षण, संिदेनम्शल स्याहार, उत्प्ररेणा िथा तसकाईमा 
स्थानीय िहसाँग समन्त्िय, सहकाया र साझेदारी गनुा । 

  रणनीति कायानीति 

४.१ प्रादेम्शक प्रारम्भिक 
बालविकास सभबम्न्त्ध ऐन 
िथा तनदेम्शकाको तनमााण 
गने र अनगुमन िथा 
मूल्याकंन प्रणालीको 
विकास गने । 

1. प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी काननु ििुामा गररनछे। 

2. विर्यगि मन्त्रालयको नीति, योिना िथा कायाक्रममा लैतगंक 
समानिा िथा सामाम्िक समािशेीकरणसाँग सभबम्न्त्धि कायाक्रमहरु 
एकीकृि गरर सञ्चालन गररनछे। 

3. प्रादेम्शक प्रारम्भिक बालविकास सतमतिको अगिुाईमा रणनीतिको 
कायाान्त्ियन, अनगुमन, समन्त्िय र मूल्यांकन गने व्यिस्था तमलाइन े
गररनेछ। 

४.२ स्थानीय िहहरुको 1. प्रादेम्शक एकीकृि प्रारम्भिक बालविकासको रणनीति स्थानीय िहका 
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साझेदारीमा एकीकृि 
प्रारम्भिक बालविकासको 
रणनीति तनमााण गरी 
गणुस्िरीय सेिा प्रिाहमा 
सहिीकरण गने । 

 

िनप्रतितनतध र िनशम्क्तहरुको सहिातगिामा प्रिोतधकरण गररनेछ। 

2. स्थानीय िहको एकीकृि प्रारम्भिक बालविकासको रणनीति तनमााण 
गना सहिीकरण  गररनेछ।  
3. गणुस्िरीय सेिा प्रिाहमा स्थानीय िहसाँग समन्त्िय, सहकाया, 
साझेदारी गररनछे। 

4. प्रारम्भिक बालविकासको के्षरमा तनम्िि प्रतिशि बिेट वितनयोिन 
गने व्यिस्था तमलाइनेछ। 

 

 

उद्धशे्य३.३.५: सिााङ्गीण विकासका लातग आमाबबुा, पररिार, संरक्षक िथा समदुायको सवक्रय संलग्निा सतुनम्िि 
गनुा । 

 रणनीति     कायातनतिहरु 

५.१ सेिा प्रिाहमा पररिार 
िथा समदुायको 
सहिातगिा, संलग्निा 
र म्िभमेिारी अतििृवद्ध 
गने । 

1. स्थानीय िहसंगको सहकायामा बाल विकास साँग सभबम्न्त्धि ऐन, 

कानून, नीति, कायाक्रम, सेिा सवुिधा िथा न्त्यूनिम मापदण्ड  
सभबन्त्धमा अतििािक एिम ् समदुायका सहिातगिामा अतिममु्िकरण 
कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

2. घर पररिार िथा समदुायमा तसकाइको िािािरण तसिाना गना र 
पररिार िथा समदुायलाई म्िभमेिार िनाउन स्थानीय िहसंगको 
समन्त्ियमा िातलमका कायाक्रम सञ्चालन गररनछे। 

3. गिाािस्था देम्िन ैबालबातलकाको विशेर् स्याहार गने कायामा बाबलुाई 
म्िभमेिार बनाउन सचेिनामूलक कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

4. बालबातलकाको उमेर, रुम्च, अिस्था र आिश्यकिा अनसुार स्थानीय 
पररिेश सहुाउाँदो कायाक्रम सञ्चालनमा अतििािक िथा समदुायलाई 
प्रोत्साहन गररनेछ।  

5. विकास प्रयासलाई बालमैरी बनाउन टोल र िडास्िरको स्थानीय 
योिना तनमााण गना अतििािकको संलग्निा सतुनम्िि गररनेछ। 

6. गिाािस्था, सरुम्क्षि माितृ्ि, िोप, पोर्ण, स्याहार, सरुक्षा, संरक्षण, 

प्रारम्भिक तसकाइ, िोम्िम न्त्यूनीकरण िथा व्यिस्थापन, विशेर् 
आिश्यकिा िथा उमेरगि विकास सवहिको अतििािक म्शक्षा र 
संिाद कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ । 

५.२ अतििािकहरूको 
सहिातगिामा श्रव्य, 
दृश्य र पिन सामग्री 
ियार गने ।  

1. स्थानीय सञ्चार माध्यम र स्थानीय समूह (आमा, अगिुा, उपिोक्ता, 
बालक्लब) हरूको प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी ज्ञान, सीप र दक्षिा 
अतििृवद्धका लातग कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

2. वितिन्न सञ्चार माध्यमिाट प्रारम्भिक बालविकासलाई विशेर् स्थान 
ठदई पैरिीका लातग प्रशारण लगायिका कायाहरुका लातग अन्त्य 
सङ्घसंस्थाहरुसाँग  सहकाया र समन्त्िय गररनेछ। 
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3. प्रदेम्शक र स्थानीय प्रारम्भिक बालविकास सतमति लगायिका 
संयन्त्रहरूको काम, किाव्य िथा बाल संरक्षण नीतिका सभबन्त्धमा 
तनयतमि प्रचार प्रसार गररनछे। 

५.३ बालबातलका हकुााउन े

(लालनपालन,  

तसकाइ, सरुक्षा, 
स्िास््य, पोर्ण) असल 
स्थानीय चलनको 
तनरन्त्िरिाको लातग 
स्थानीय िहसंगको 
समन्त्ियमा 
प्रोत्साहनका कायाक्रम 
सञ्चालन गने । 

 

1. स्थानीय िहसंगको समन्त्ियमा बालबातलकाको सिााङ्गीण विकास गना 
ज्ञान, सीप र प्रारम्भिक बालविकास मैरी व्यिहार प्रिद्धान गना स्थानीय 
असल अभ्यासको संिद्धान र प्रोत्साहन गररनेछ।  

2. गिादेम्ि चारिर्ाको बालबातलकाका आमाबाब ु िा अतििािकलाई 
स्िास््य स्ियंसेविका र आमासमूहको माध्यमबाट र चार देम्ि 
आििर्ाका बालबातलकाका आमाबाब ु िा अतििािकका लातग 
प्रारम्भिक बालविकास केन्त्िका सहिकिाा र प्राथतमक म्शक्षक माफा ि 
क्रमशः अतििािक म्शक्षा ठदने व्यिस्था गररनेछ। 

3. प्रत्येक टोल, गाउाँ, िडामा बालबातलकाको सिााङ्गीण विकास गना 
सभपूणा सेिा प्रदान गने एकीकृि प्रारम्भिक बालविकास िथा स्याहार 
कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

4. न्त्यनु आय िएका अतििािकहरूलाई बालबातलकाको पोर्ण, स्िास््य, 

उत्प्ररेणा र तसकाइका लातग सहयोगको व्यिस्था गररनेछ। 

5. अतििािक म्शक्षालाई अतियानको रूपमा सञ्चालन गना सबै मन्त्रालय 
/शािाको संलग्निामा एवककृि कायाक्रम सञ्चालन गररनछे। 

6. आमाबाबवुिवहन बालबातलकालाई उम्चि स्याहार, तसकाइ, पोर्ण, 

संरक्षण र उत्प्ररेणा प्रदान गना पररिारका अन्त्य सदस्य र 
अतििािकलाई प्रोत्साहन गना स्थानीय िह माफा ि िातलमका कायाक्रम 
सञ्चालन गररनेछ। 

7. दैतनक काममा िानपुने अतििािकको लातग तिनीहरूको कायाके्षरमा 
ठदिाम्शश ुस्याहारकेन्त्िको व्यिस्था गररनेछ। 

8. घर पररिार र समदुायस्िरमा िाद्य िथा पोर्ण सरुक्षा अतििृवद्धका 
लातग पाररिाररक िेिी िथा पशपंुक्षी पालन विस्िार गना प्रोत्साहन 
गररनेछ। 

 

 

उद्धशे्य ३.३.६: विशरे् संरक्षणको आिश्यकिा िएका प्रारम्भिक बालविकास उमरेका बालबातलकाको सिााङ्गीण 
गणुस्िरीय सेिाको पहुाँच विस्िार गनुा। 

 रणनीति     कायातनतिहरु 

६.१ विशेर् संरक्षणको 
आिश्यकिा िएका गिाििी 
मवहला िथा बालबातलकाको 
प्रारम्भिक बालविकासको 

1. विशेर् संरक्षणको आिश्यकिा (अपाङ्गिा िएका, यौतनक िथा 
लैवङ्गक अल्पसख्यक, तसमान्त्िकृि, वहंसािाट प्रिाविि, नििाि 
िथा विशेर् हेरचाहको आिश्यकिा िएका)  िएका 
बालबातलका र गिाििी मवहलाको पवहचान गरी उनीहरूको 
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अिसर सतुनम्िििाको लातग 
समन्त्िय, सहकाया र सहयोग 
सतुनम्िि गने । 
 

सिााङ्गीण विकासका लातग लम्क्षि कायाक्रम बनाई गणुस्िरीय 
सेिा प्रिाह गररनेछ। 

2. अपाङ्गिा िएका बालिातलकाको पवहचान गरी समािमे्शिाको 
आधारमा विशरे् कायाक्रम सञ्चालन गररनेछ। 

3. चेपाङ्, माम्झ, दनिुार र थामी लगायिका अति सीमान्त्िकृि 
एिम ् अल्पसङ्खख्यक समदुायका प्रारम्भिक बाल विकास 
उमेरका बालबातलकाहरुको लातग  शैम्क्षक िथा पोर्णमैरी 
कायाक्रमहरु सञ्चालन गररनछे। 

 
४.६ कायाान्त्ियन, अनगुमन िथा मूल्याड्ढन 

(क) कायाान्त्ियन 

नीति कायाान्त्ियनको लातग प्रदेशमा सामाम्िक विकास मन्त्रालय र स्थानीयस्िरमा सभिम्न्त्धि स्थानीय िह 
म्िभमेिार तनकायको रुपमा रहने छन। रणनीति कायाान्त्ियनको लातग आिश्यक ऐन, तनदेम्शका िथा कायावितध 
ििुामा गरीन ेछ। रणनीति कायाान्त्ियनका लातग प्रदेश िहमा सामाम्िक विकास मन्त्रीको अध्यक्षिामा प्रादेम्शक 
प्रारम्भिक बालविकास सतमति रहनेछ। त्यसैगरी  स्थानीय िह र िडा िहमा संस्थागि संरचनाको तनमााण 
गररनेछ।यस अनसुार प्रादेम्शक प्रारम्भिक बालविकास सतमति (अनसूुची१) मा व्यिस्था गररएकोछ।स्थानीय  िह 
िथा िडा िहमा िडा प्रारम्भिक बालविकास सतमति क्रमशः अनसूुची २ र ३ मा  रहनेछ।  

(ि) अनगुमन र मूल्याङ्कन 

यस रणनीति कायाान्त्ियनमा िएको प्रगतिको तनयतमि अनगुमनका लातग अनसूुची १, २ र ३ अनसुार गिन 
िएका सतमतिहरू क्रमशः प्रादेम्शक िथा स्थानीय िहस्िरीय प्रारम्भिक बालविकास सतमति र िडास्िरीय 
प्रारम्भिक बालविकास सतमतिहरू संलग्न हनुेछन।् साझेदार संघसंस्थाहरूसाँग समन्त्िय गना सवकनछे। यो 
रणनीतिको कायाान्त्ियन र सो बाट प्रारम्भिक बालविकासको क्षेरमा परेको असर िथा प्रिािको आन्त्िररक र िेस्रो 
पक्षबाट मूल्याङ्कन गररनेछ। मूल्याङ्कन गदाा अनसूुची ४ मा व्यिस्था िएको असरका सूचकलाई आधार 
मातननेछ। 
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अनसूुची १ 

१.प्रारम्भिक बालविकास रावष्ट्रय रणनीति (२०८१-२०९०) ले संरचनात्मक व्यिस्था तनठदाष्ट गरे अनसुार प्रदेश 
प्रारम्भिक बालविकास सतमति 

क) अध्यक्ष    मन्त्री, सामाम्िक विकास मन्त्रालय  

ि) सदस्य    उपाध्यक्ष नीति िथा योिना आयोग  

ग) सदस्य     सम्चि, सामाम्िक विकास मन्त्रालय 

घ) सदस्य    सम्चि, स्िास््य मन्त्रालय  

ङ) सदस्य    सम्चि, आतथाक मातमला िथा योिना मन्त्रालय   

च) सदस्य    सम्चि, कृवर् िथा पशपंुक्षी विकास मन्त्रालय 

छ) सदस्य    प्रतितनतध, प्रदेश बालअतधकार सतमति १ िना 
ि) सदस्य    प्रारम्भिक बालविकास विज्ञ कम्भिमा १ मवहला सवहि, ३ िना 
झ) सदस्य सम्चि : प्रमिु, सामाम्िक विकास महाशािा, सामाम्िक विकास मन्त्रालय  

 
२. प्रादेम्शक प्रारम्भिक बालविकास सतमतिको काम किाव्य र अतधकार  

क. रावष्ट्रय नीति िथा योिना साँग िालमले हनु ेगरी प्रादेम्शक नीति िथा योिना तनमााण गने िथा कायाान्त्ियन 
गराउन े। 

ि. प्रारम्भिक बालविकासका कायाक्रमका लतग नीतिगि मागादशान िथा स्रोिको व्यिस्थापनमा सहिीकरण  गने 
। 

ग. स्थानीय िह िथा सरोकार िालासाँग समन्त्ियमा एकीकृि कायाक्रम गना मागा दशान गने ।  

घ. ऐन तनयमािली, तनदेम्शका िथा मापदण्ड ियार गरी लाग ु गनाको लातग संघीय सरकार िथा ििेट 
व्यिस्थापन, कायाक्रम कायाान्त्ियन अनगुमन िथा मलु्यांकनको लातग स्थानीय िहसंग समन्त्िय गने।  

ङ. बावर्ाक प्रतििदेन ियार गरी प्रदेश संसदमा पेश गने। 

च. आतथाक स्रोिको व्यिस्थापनमा समन्त्िय िथा कायाक्रमको अनगुमन गने ।  

छ. स्थानीय कायाक्रमको अनगुमन र मूल्यांकन एिम प्रोत्साहन िथा परुस्कारको व्यिस्थापन गने। 

3. अनसुचुी १ (१) (छ) र (ि) अनसुार रहने सदस्यको मनोनयन मन्त्रालयले गनेछ। 
4. मनोतनि सदस्यहरुको कायाकाल ३ िर्ाको हनुेछ । 
5. सतमतिको बैिक िर्ामा कम्भिमा दईु  पटक बस्नछे र आिश्यक परेमा थप िैिक बस्ने सक्नेछ।  
6. बैिक सभिन्त्धी कायावितध सतमतिले स्िीकृि गरी लाग ुगना सक्नेछ । 
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अनसूुची २ 

 
१. स्थानीय प्रारम्भिक बालविकास सतमति गिन िथा काम, किाव्य र अतधकार 

क) प्रमिु िा अध्यक्ष, नगरपातलका∕गाउाँपातलका ................................. .अध्यक्ष 

ि) कायापातलका सदस्य, प्रारम्भिक बालविकास के्षरसाँग सभबम्न्त्धि ..........सदस्य 

ग) अध्यक्ष, स्थानीय बालअतधकार सतमति ........................................... सदस्य 

घ) सामाम्िक विकास शािा अन्त्िगािका शािा प्रमिुहरू ......................सदस्य 

ङ) बाल कल्याण अतधकारी .............................................................. सदस्य 

च) प्रारम्भिक बाल विकास तबज्ञ (सतमतिले मनोनयन गरेको) १ िना       सदस्य 

छ) स्थानीय बाल सञ्जालबाट छाराछार १/१  .............................    आमम्न्त्रि  सदस्य 

ि) प्रमिु प्रशसकीय अतधकृि, नगरपातलका िा गाउाँपातलका  ................... सदस्य सम्चि 

 

२. स्थानीय प्रारम्भिक बालविकास सतमतिको काम, किाव्य र अतधकार 

क. स्थानीय यस्िरमा रावष्ट्रय िथा प्रदेशको नीति, रणनीति, कायाक्रम साँग िादाभयिा हनु े गरी प्रारम्भिक 
बालविकासको नीति, रणनीति िथा कायानीति ििुामा गने। 

ि. प्रमिु कायाान्त्ियनकिााको रुपमा प्रारम्भिक बालविकासका कायाक्रमहरुको कायाान्त्ियनका लातग आिश्यक 
स्रोि साधनको व्यिस्थापन गना समन्त्िय र सहिीकरण गने। 

ग. िडा स्िरमा कायाक्रम प्रिािकारी कायाान्त्ियन गना िडा अध्यक्षको संयोिकत्िमा िडा प्रारम्भिक 
बालविकास सतमति गिन गना सहयोग गने। 

घ. िडा स्िरमा कायाक्रम सञ्चालन गना कायाक्रमको िाका ियार गरी लागू गने। 

ङ. प्रारम्भिक बालविकासका लातग आतथाक स्रोिको व्यिस्थापनमा समन्त्िय र सहिीकरण गने। 

च. स्थानीय िहमा मानि स्रोि विकास, व्यिस्थापन िथा पररचालनको सूतनम्िििा गने। 

छ. सबै सरोकारिालाहरू साँगको समन्त्ियमा कायाव्रmमको अनगुमन िथा मूल्याङ्कन गने। 

ि. स्थानीय स्िरमा प्रारम्भिक बालविकास सभबन्त्धी सभपूणा कायाको समन्त्िय, कायाान्त्ियन िथा अनगुमन गना 
बालविकास संयोिकको व्यिस्था गना सहिीकरण गने। 

7.  यस सतमतिले आिश्यकिा अनसुार सामाम्िक संघ संस्था िथा तनिी सेिा प्रदायकका प्रतितनतधलाई 
िैिकमा आमन्त्रण गना सक्नछे। सतमतिको बैिक िर्ामा कम्भिमा दईु  पटक बस्नछे।  
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अनसूुची ३ 

१. िडास्िरीय प्रारम्भिक बाल विकास सतमति गिन िथा काम, किाव्य र अतधकार 

क) िडाअध्यक्ष, सभबम्न्त्धि िडा .................................................... ...  अध्यक्ष 

ि) िडासदस्य, मवहला .............................................................. ......... सदस्य 

ग) िडासदस्य, दतलि मवहला ..............................................................  सदस ्

घ) प्रमिु (म्शक्षा, स्िास््य, मवहला, बालबातलका, कृवर्, पशशुािा) .................. सदस्य 

ङ) संयोिक, िडा नागरीक समूह .........................................................   सदस्य 

च) स्थानीय मवहला स्िास््य स्ियंसेविका (१िना) ...................................   .सदस्य 

छ) प्रारम्भिक बालविकास विज्ञ ( सतमतिले मनोनय गरेको १ मवहला सवहि २िना) ...सदस्य 

ि) प्रतितनतध, प्रारम्भिक बालविकास मा कायारि गैरसरकारी संस्था ................ सदस्य 

झ) िडा बाल संिालबाट छाराछार बाट १/१ .............................  आमम्न्त्रिसदस्य 

ञ) िडासम्चि......................................सदस्य–सम्चि 
 

२. िडा प्रारम्भिक बालविकास सतमतिको काम, किाव्य र अतधकार तनभन अनसुार हनुछेः 
क. स्थानीय स्िरमा ियार गरीएको प्रारम्भिक बालविकासको कायानीति लागू गने। 

ि. प्रमिु कायाान्त्ियनकिााको रूपमा प्रारम्भिक बालविकासका कायाक्रमहरू कायाान्त्ियन गने। िडास्िरमा 
कायाक्रम सञ्चालन गने। 

ग. प्रारम्भिक बालविकासका कायाक्रम कायाान्त्ियनका लातग आतथाक स्रोिको व्यिस्थापन र पररचालनको 
लातग सहिीकरण गने। 

घ. िोवकएको मापदण्ड अनसुार कायाक्रम अनगुमन, तनयमन िथा कायाान्त्ियनको सतुनम्िििा गने। 

ङ. सबै सरोकारिालाको समन्त्ियमा कायाक्रम कायाान्त्ियनको अनगुमन िथा मूल्याङ्कन गने। 

यस सतमतिले आिश्यकिा अनसुार सामाम्िक संघसंस्था िथा तनिी सेिा प्रदायकका प्रतितनतधलाई िैिकमा 
आमन्त्रण गना सक्नेछ। सतमतिको बैिक िर्ामा कम्भिमा दईु  पटक बस्नेछ।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनसुचुी ३ 
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नतििा सूचक र कायाान्त्ियन ढांचा 
क  (प्रतिफल  ) Out put 

प्रतिफल  सूचक  एकाइ   लक्ष  सूचनाको 
स्रोि  

म्िभमेिार 
तनकाय  

सहयोगी 
तनकाय  २०८१/ 

८२ 
०८२ 
/८३ 

०८३/ 
८४   

०८४ /८५ ०८५/८६ 

म्िल्ला स्िरीय समन्त्िय 
सतमतिमा प्रिोतधकरण 
िथा कायाीान्त्ियनको 
लातग  परामशा 
कायाक्रम सञ्चालन  

प्रदेशका १३ िटा 
म्िल्लाका स्थानीय 
िहका प्रमिु∕ अध्यक्ष र 
उपप्रमिु∕ उपाध्यक्षहरु 
प्रारम्भिक बालविकास   
रणनीतिका सभबन्त्धमा 
अतिममु्िकरण िएको 
हनुे 

संख्या  १३        
 
प्रतििेदन  
 
 

 
सामाम्िक 
विकास 
मन्त्रालय 

प्रदेश 
सरकार ,
स्थानीय 
िह  िथा 

सङ्घ 
संस्थाहरु  

स्थानीय िह स्िरीय 
प्रारम्भिक बालविकास 
सतमिम्ी गिन िथा 
परामशा   

प्रदेशमा रहेका ११९ 
िटा पातलकहरुमा 
स्थानीय स्िरकों 
प्रारम्भिक बलविकास 
सतमति बन्ने र प्रारम्भिक 
बालविकस सभबन्त्धी 
परामशा गोष्ठी सभपन्न 
हनुे    

संख्या    ५ ३०  ३९      ४५ 
 प्रतििेदन 

स्थानीय िह  
स्थानीय 
िह र 
प्रदेश 
सरकार 
सामाम्िक 
विकास 
मंरालय  

स्थानीय 
िह ,
प्रदेश 
सरकार 
िथा संघ 
संथाहरु  

स्थानीय िहमा 
प्रारम्भिक बालविकास 
सभबन्त्धीी नीति तनमााण 

राष्ट्रम्ीय र प्रदेशले 
बनाएको रणनीति का 
आधारमा स्थानीय 
रणनीति  ,तनदेम्शका  
कायावितध विकास गरर 
कायाान्त्ियन गने 

संख्या  ५ १०  ३० ४०   ३४ पातलका 
रणनीति ,

तनदेम्शका / 
कायातबधी   

पातलका  पातलका 
िथा 
पातलका
का 
शािाहरु, 
गै .स.स .   

प्रारम्भिक बालविकास 
कायाक्रमको लातग कूल 
बिेटको तनम्िि प्रतिशि 
वितनयोिन िएको हनु े

एकीकृि प्रारम्भिक 
बालविकाको लातग कूल 
बिेटको तनम्िि प्रतिशि 
बिेट वितनयोिन 

संख्या   तनर
न्त्िर 

तनर
न्त्िर 

तनरन्त्ि
र 

तनरन्त्ि
र 

िावर्ाक 
बिेट िथा 
कायाक्रम 

िावर्ाक 
बिेट िथा 
कायाक्रम 

पातलका 
/ 
गै .स.स .   

प्रारम्भिक बालविकास 
कायाक्रमको अनगुमन िथा 
मूल्याङ्कन िई प्रतििेदन 
ियार िएको हनुे  

विर्यगि मन्त्रालयको 
िफा बाट  तनरन्त्िर 
अनगुमन र मूल्याङ्कनको 
संख्या  

संख्या  

(म्िल्ला) 
  

१३ १३  १३  १३  १३  प्रतििेदन  सामाम्िक 
विकास 
मन्त्रालय  

सामाम्िक 
विकास 
मन्त्रालय 
स्थानीय 
िह  

गिाििी िथा प्रारम्भिक 
बालविकास उमेरका 
बालबातलकाको 

माि ृमतृ्य ुदर 
)प्रति लाि( 

िना  ९८   ८०  ७५  ७०  ६०  स्िास््य 
मन्त्रालयको 
प्रतििेदन  

स्िास््य 
मन्त्रालय  

स्थानीय 
िह ,
गैससहरु   

 
 

 गणुस्िरीय स्िास््य 
सेिाको पाँहचु अतििृवद्ध 

बाल मतृ्यदुर  प्रतिशि  १∙९ १∙५ १  ०∙५ ०∙३  स्िास््य 
मन्त्रालयको 
प्रतििेदन 

पातलका 
स्िास््य 
िथा पोर्ण 
शािा 

प्रदेश 
सरका ,
स्थानीय 
िह ,
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िएको हनु े गैसस   

पूणा िोप घोर्णा : 
गिाििी िथा प्रारम्भिक 
बालविकास उमेरका 
सबै बालबातलकाले िोप 
लगाएको हनु े 

संख्या 
म्िल्ला
   

० २ २ ३ ५ स्िास््य 
मन्त्रालयको 
प्रतििेदन 

प्रदेश 
सरकार 
स्िास््य 
मन्त्रालय  

प्रदेश 
सरकार ,
पातलका ,
गैसस   

गिाििी िथा सतु्केरी 
मवहलाको पाँहचुमा िृवद्ध 
िएको हनु े 
 

िहको स्िास््य सेिा 
उपलब्ध िएका स्िास््य 
संस्था 

 संस्था तनरन्त्ि
र 

तनर
न्त्िर 

तनर
न्त्िर 

तनरन्त्ि
र 

तनरन्त्ि
र 

स्िास््य 
िथा पोर्ण 
शािा सूचना 
प्रणाली 

स्िास््य 
िथा पोर्ण 
शािा 

 

सनु्त्य घर प्रसतुि (zero 

home delivery) 
स्थानीय िह घोर्णा  

संख्या  ५   २५  ५०  ३९  पातलका 
स्िास््य 
िथा पोर्ण 
शािा सूचना 
प्रणाली 

पतलका 
स्िास््य 
शािा 

पतलका ÷ 

गैसस 

सबै पररिारमा सरुम्क्षि 
िानेपानीको पाँहचु 
पगेुको हनु े 
 

घर र समदुायमा शदु्ध 
िानेपानी उपलब्ध 
िएको  

प्रतिशि  ३३ ४० ६८ ९० िानेपानी 
शािा सूचना 
प्रणाली 

िानेपानी 
शािा  

 

विद्यालमा शदु्ध िानपेानी 
उपलब्ध िएको 

प्रतिशि   ३३ ४० ६८ ९० िानेपानी 
शािा सूचना 
प्रणाली 

िानेपानी 
शािा 

 

पानीको शदु्धीकरण 
सभबम्न्त्ध ज्ञान र सीपमा 
िृवद्ध िएको हनु े 

पानीको शदु्धीकरण गरी 
प्रयोग गने पररिार  

प्रतिशि   ३० ४० ८० ९० िानेपानी 
शािा सूचना 
प्रणाली 

िानेपानी 
शािा 

 

बालमैरी शौचालयको 
प्रयोगमा िृवद्ध िएको 
हनुे  

विद्यालयमा बालमैरी 
शौचालय उिलब्ध 
िएका विद्यालय 

प्रतिशि   ३५ ५० ७५ ९५ म्शक्षा शािा 
सूचना 
प्रणाली  

म्शक्षा िथा 
िानेपानी 
शािा  

सामाम्िक 
विकास 
मन्त्रालय  

प्रारम्भिक बालविकास 
उमेरका 
बालबातलकालाई  

प्रारम्भिक बालविकास 
िथा म्शक्षामा िदु िनाा 
दर  

प्रतिशि ७१∙९ ७५     ८०  ८५  ९०  म्शक्षा शािा 
सूचना 
प्रणाली  

म्शक्षा 
शािा  

 

प्रारम्भिक बालविकासका 
लातग विर्यगि सेिाको 
आिश्यकिा अनरुुप 
मानि श्रोिको 
व्यिस्थापन िएको हनु े  

प्रारम्भिक बालविकास 
कायाक्रम संचालका 
लातग आिश्यक वितिन्न 
िहका मानि श्रोिको 
मापदण्ड लागू विर्यगि 
मन्त्रालय िथा स्थानीय 
िह  

संख्या 
स्थानी
य िह   

  ६०   ५९   प्रदेश 
सामाम्िक 
विकास 
मन्त्रालयको 
प्राििेदन 

स्थानीय 
िह र 
प्रदेश 
सरकार  

 

प्रारम्भिक बालविकासमा 
कायारि मानि श्रोिको 
पेशागि उन्नयनको 
कायाक्रम लागू िएको 

प्रारम्भिक बालविकासको 
क्षेरमा आिश्यक मानि 
श्रोिको दक्षिा 
अतििृवद्धका लातग 

प्रतिशि   ४० ५० १०   पातलका 
िावर्ाक 
प्रतििेदन 

पातलका  
वितिन्न 
शािाहरु 
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हनुे  प्रत्येक िर्ा तनम्िि 
अितधको पूिा 
सेिाकालीन )आधारििू (
िथा कायारि 
िनशम्क्तको लातग 
पनुािािगी िातलम 
संचालन 

प्रारम्भिक बालविकासका 
लातग  स्थानीय िहमा 
आिश्यक िौतिक 
पूिाधारको मापदण्ड 
लागू िएको हनुे  

एकीकृि प्रारम्भिक 
बालविकास कायाक्रम 
सवहिको बाल उद्यान 
संचालन िएको िडा  

संख्या   २ ३ ५  पातलका 
िावर्ाक 
प्रतििेदन 

पातलका  
वितिन्न 
शािाहरु 

प्रदेश 
सरकार 
मन्त्रालय  

स्थानीय िहमा सबै 
प्रारम्भिक बालविकास 
उमेरका 
बालबातलकलाई 
प्रारम्भिक बालविकास 
कायाक्रमको सेिा 
उपलब्ध िएको हनु े

न्त्यूनिम मापदण्ड लागू 
िएका बालविकास 
केन्त्ि  

प्रतिशि  १० ३०  ३०  २५  म्शक्षा शािा 
सूचना 
प्रणाली  

म्शक्षा 
शािा 

 

बलमैरी विद्यालय प्रारुप 
अनसुारको न्त्यूनिम 
मापदण्ड लागू िएका 
कक्षा ३ सभमका 
विद्यालय  

प्रतिशि  २०   २०   ३०   २५  म्शक्षा शािा 
सूचना 
प्रणाली  

म्शक्षा 
शािा 

 

गिाििी मवहला िथा 
अतििािकका लातग 
सचेिना कायाक्रम लागू 
िएका िडाहरु  

संख्या   ११    पातलका 
िावर्ाक 
प्रतििेदन  

पातलकाका 
शािाहरु 

पतलका ÷ 

गै .स.स  

४ देम्ि ५ िर्ाका 
बालबातलकाको लातग 
बालविकास केन्त्ि 
संचालन िएको िडाहरु  

संख्या  ११    म्शक्षा शािा 
सूचना 
प्रणाली  

म्शक्षा 
शािा 

पतलका / 

गै .स.स  

५ देम्ि ८ िर्ाका 
बालबातलकाको लातग 
बालमैरी म्शक्षाको 
व्यिस्था िएका 
विद्यालयहरु  

संख्या  ११    म्शक्षा शािा 
सूचना 
प्रणाली  

म्शक्षा 
शािा 

पतलका ÷ 

गै .स.स  

५ िर्ा मतुनका 
बालबातलकाको 
पु् कोपन 

प्रतिशि  ३२ २८
.६  

२० १५ स्िास््य 
िथा पोर्ण 
शािा सूचना 
प्रणाली  

पातलका 
स्िास््य 
िथा पोर्ण 
शािा 

पतलका ÷ 

गैसस 
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-v_ उपलम्ब्ध (Outcome) 

असर  सचुक  एकाइ  आधार िर्ा 
२०८०/८
१  

लक्ष्य आ ि 
२०८५∕८
६ 

सचुनाको 
श्रोि  

म्िभमेिार तनकाय  सहयोगी 
तनकाय  

कानूनी, 
संस्थागि िथा 
संरचनागि 
संयन्त्र तनमाणा 
िएको हनुे  

स्थानीय िहमा 
प्रारम्भिक बालविकास 
सतमति गिन  

संख्या NA ११९  सबै स्थानीय 
िहको 
िावर्ाक 
प्रतििेदन  

प्रदेश सरकार र 
 पातलकाहरुको 
बिेट 

पातलका 
र 
सहयोगी 
संथा 
गैसस 

गणुस्िरीय 
सेिाको पाँहचु 
सतुनम्िि िएको 
हनुे  

स्थानीय िहमा 
मपदण्डको ििुामा 
िथा लागू 

संख्या  NA ११९  पातलकाको 
प्रतििेदन 

प्रदेश सरकार 
∕स्थानीय िहको 
बिेट 

योिना  

दक्ष मानि 
िथा आतथाक 
श्रोि सतुनम्िि 
िएको हनुे  
 

स्थानीय िहमा 
मानिीय श्रोि विकास 
सभबन्त्धी नीति 
कायाक्रमको ििुामा र 
कायाान्त्ियन 

संख्या  NA ११९  पातलकाको 
प्रतििेदन 

प्रदेश सरकार र 
 पातलकाहरुको 
बिेट 

योिना  

प्रारम्भिक बाल 
विकासका लातग 
बिेट वितनयोिन  

प्रतिशि  NA २० िावर्ाक बिेट 
िथा 
कायाक्रम  

प्रदेश 
सरकार∕स्थानीय 
िहको बिेट  

योिना  

पररिार िथा 
समदुायको 
सवक्रय 
सहिातगिा 
िएको हनुे  
 

समदुायमा बालमैरी 
पूिााधारको 
सतुनम्िििा  

प्रतिशि 
)िडा(  

NA ९० पातलकको 
िावर्ाक 
प्रतििेदन  

िडा िथा 
पातलका वितिन्न 
शािाहरु  

 

अतििािक म्शक्षा 
कायाक्रममा 
पररिारका सदस्य 
िथा अतििािकको 
सहिातगिामा िृवद्ध 

प्रतिशि 
)िडा(  

NA ९० िावर्ाक 
प्रतििेदन  

िडा िथा 
पातलका वितिन्न 
शािाहरु  

 

 


